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Первое издание книги «Еда и мозг» предваря-
ло посвящение:

Моему отцу, который в 96 лет 
каждое утро собирается к своим па-
циентам, хотя вышел на пенсию более 
четверти века назад.

Спустя шесть лет я посвящаю новое изда-
ние его памяти
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Эта книга дополняет, но не заменяет консультации специа-
листа. Ее цель — дать полезную информацию общего харак-
тера о предмете, которому она посвящена. Она ни в коей мере 
не заменяет рекомендации медиков, основанные на конкрет-
ных заболеваниях, симптомах и проблемах. Если читатель 
нуждается в советах медицинского характера, касающих-
ся здоровья, диеты и т. п., ему необходимо проконсультиро-
ваться с врачом. Автор и издатели не несут ответственно-
сти за ущерб и риски, личные или иные, прямо или косвенно 
возникшие в результате использования или в связи с приме-
нением сведений из этой книги.
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Ваш мозг — это:

— примерно полтора килограмма вещества;
— более 160 тысяч километров кровеносных сосудов;
— больше нейронных связей, чем звезд в Млечном 
Пути;
— самый жирный орган вашего тела.
Но, возможно, он страдает прямо сейчас, а вы не дога-
дываетесь об этом.
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