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И РЕЦЕПТЫ, 
КОТОРЫЕ 
СРАЗУ ХОЧЕТСЯ 
ПОПРОБОВАТЬ

ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ БЫВШЕЙ 
УЧИТЕЛЬНИЦЕЙ, СТЮАРДЕССОЙ, 
ГОССЛУЖАЩЕЙ И ПАРИКМАХЕРОМ? 
ОДНА СБЫВШАЯСЯ МЕЧТА. 

20 отважных и  обаятельных героинь 
этой книги расскажут, как однажды 

решились открыть свое кафе 
и  добились успеха.

Мечтаете о том же, но не понимаете, 
как сделать первый шаг? Никак 

не  определитесь с  интерьером? Не  знаете, 
как оборудовать кухню и  чем удивить 

гостей? Смелее! Вас  ждут  бизнес-советы 
из реальной жизни, рецепты вкуснейших 
блюд и гениально простые мастер-классы 

по дизайну. Со всем этим уже не так 
страшно переходить от  слов «Когда-
нибудь я  открою свое кафе...» к делу. 
Каким бы сложным и  невероятным 
это ни  казалось, на самом деле все 
достижимо и,  главное, того стоит.

КАК 
ОТКРЫТЬ 

КАФЕ СВОЕЙ 
МЕЧТЫ
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Создавая эту книгу, Яна Хеншель, Ульрике Шахт и Майке Веркмайстер  

(слева направо) не только познакомились с выдающимися женщинами, 

но и попробовали множество вкусных тортов, пирожных и пирогов.
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«Однажды возьму — и открою свою кофейню!» Разве 
не приятно вот так помечтать, особенно когда офисные 

будни совсем заедают, а начальник в очередной раз 
доводит до белого каления? Но намного сложнее 

решиться и шагнуть навстречу мечте. Ведь никогда 
не знаешь, хорошо ли пойдут дела в таком бизнесе, будет 

ли он приносить достаточный доход. А еще вечно 
не хватает времени, чтобы все хорошенько продумать.

А что, если все-таки поверить в  себя? Что, если однажды собрать все мысли и  идеи, 
накопленные за долгие годы, и просто взять и… составить бизнес-план? Зажмуриться 
и броситься за мечтой — и прощай, уверенность в  завтрашнем дне? В Германии, Ав-
стрии и Швейцарии мы посетили 20 кофеен, возникших только потому, что их владели-
цы решились довериться мечтам и изменить жизнь. В прошлом они были менеджерами, 
делопроизводителями, учителями, контролерами, стюардессами. Казалось, все отлич-
но, но каждой чего-то недоставало: одним — свободы, другим — признания, а кому-то — 
и  смысла жизни. И  вот они оставили стабильную работу. Каждая приобрела какое- 
нибудь маленькое захудалое помещение и  своими руками превратила его в  уютный 
уголок. Результаты совершенно разные. Но  в  каждом кафе чувствуется, сколько сил, 
времени и любви вложила в него хозяйка.

Когда мы спрашивали этих чудесных женщин, не  будут ли они против, если мы 
приедем к ним в кафе для фотосъемки, некоторые чуть не плакали от счастья. Ведь 
их мечта не просто сбылась: теперь появилась возможность рассказать об этом всему 
миру. А заодно и показать, насколько сильно в них творческое начало, сколько в каждой 
решимости и мужества.

Работа над этой книгой подарила нам огромную волну вдохновения. Наши героини 
поделились таким множеством идей, рецептов и рекомендаций, что нам потребовалось 
немало времени, чтобы навести в своих записях порядок. Мы решили немедленно при-
готовить морковный пирог и ореховый торт, срочно заказать крутые ножки для стола, 
собственными руками сделать шары из мха, сколотить стол из  европоддонов, покра-
сить скамейку в люминесцентный розовый цвет, а кухонный шкаф, купленный на бло-
шином рынке, — в белый... Ведь самое замечательное в подаренных нам дизайнерских 
идеях — то, что все они прекрасно подойдут не только для кафе, но и для дома. Полсуб-
боты — и ваша квартира слегка преобразилась!

Убедитесь в этом сами. Прежде чем погрузиться в чтение, отрежьте себе приличный 
кусок пирога с посыпкой и приготовьте к нему чашечку свежего мятного чаю.

Желаем приятного чтения и дегустации блюд по предложенным рецептам!

Предисловие
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