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Вы расстались и кажется, что жизнь кончена? 
Мечтаешь, чтобы все стало как раньше? 
А может, это не очень хорошая идея? Когда 
сердце разбито и привычный мир рушится, 
нужно привести мысли и чувства в порядок, 
а потом решить, что делать дальше. Советы 
из этой книги помогут забыть о несчастной 
любви, взять себя в руки и научиться смот-
реть в будущее. Для начала расслабься, 
глубоко вдохни, улыбнись — и вперед! 
Навстречу новой жизни! 
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