
КурсыКурс «Мастерство учиться»

Чек-лист
потока
Ясные цели

Кто ставит цели сейчас? Я или она внешняя?
Насколько цель для меня сложная 
(можем испытывать тревогу при выполнении)?
Не слишком ли она легкая 
(можем испытывать скуку)?

Внимание
Где находится сейчас мое внимание? 
Безоценочно ли я воспринимаю процесс 
обучения или внутри идет диалог «как надо»?

Обратная связь
Как я получаю обратную связь по результату? 
Как себя ощущает часть того, что я делаю? 
Доверяю ли я ей?

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/courses/study-course/

