
открытие 1.  
как победить бактериЙ

10. проверь, 
не забыл ли 
ты носовоЙ 
платок или 
одноразовые 
бумажные 
платочки.

8. никогда не пеЙ и не ешь из чу-
жоЙ немытоЙ посуды. и чужими 
приборами тоже не пользуЙся.

5. вечером обязательно 
принимаЙ душ. и про мочалку 
не забываЙ!

2. после туалета и перед 
едоЙ моЙ руки с мылом.

7. моЙ голову не реже двух раз 
в неделю. причёсываЙ волосы. 

1. чтобы не заболеть, надо 
перехитрить и прогнать бактериЙ. 
проснулся — надень чистое нижнее 
бельё, умоЙся, почисти зубы.  
да не кое-как, а по правилам, 
правильноЙ щёткоЙ и пастоЙ.

3. когда вымыл — вытри 
насухо. на влажных руках 
бактериям раздолье.

4. каждую неделю подстригаЙ 
ногти.

9. наши помощники в борьбе 
за чистоту и хорошее состо-
яние кожи — мыло, шампуни, 
кремы и гигиеническая пома-
да, которая в холодную и ве-
треную погоду пригодится как 
девочкам, так и мальчикам.

6. помни: зубная щётка, 
мочалка, расчёска, обувь, 
бельё — это только твоё! никому 
больше нельзя пользоваться 
этими предметами. тебе ведь  
не нужны чьи-то бактерии?


