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История про длинный день

СОННЫЙ КАМЕШЕК

редставь себе: каждое утро в мягкой, уютной 

постели на морском дне просыпается малень-

кий круглый Камешек. Сначала он открыва-

ет один глаз, потом другой. Вот он зевает 

и потягивается, а  теперь опять потягивается и  зевает. 

Он сонно трет глазки и нежится в теплой постели. Он 

думает про то, что начинается новый день.

А мы сейчас вместе подумаем про этот Камешек.



ОБРАЗЫ
Полежи тихонько и представь 
себе Камешек в  уютной по-
стельке. Вот он зевает и потя-
гивается, потягивается и  зе
вает.

Подумай про его кроватку. 
Полежи тихо, спокойно и пред-
ставь себе мягкое морское 
дно. Наверное, Камешек укрыт 
теплым одеяльцем из  густых 
водорослей.

А теперь давай молча погля-
дим вокруг, на  прозрачную, 
чистую воду. Представь, как 

плещутся морские волны. 
Прислушайся к их звукам.

Слушай очень внимательно.
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  История про длинный день 

По утрам Камешек обычно играет с  братьями  

и сестрами, но сегодня ему хочется чего-то нового. 

Он завтракает, чистит зубки и выкатывается за по-

рог своего дома.

— Хочешь к нам, малыш? — спрашивают его братья 

и сестры. — Мы играем в прятки. Видишь, мы прячем-

ся и выглядываем, выглядываем и прячемся.

Камешек обожает играть в прятки. В любой другой 

день он пошел бы к братьям и сестрам, но сегодня ему 

хочется чего-то особенного.

— Нет, спасибо, — отвечает он. — Мне хочется 

чего-то новенького.

Он машет им рукой и катится дальше.

Вскоре Камешек видит своих друзей. Они кружатся 

и приседают, приседают и кружатся.

— Хочешь к нам? — зовут его друзья. — Мы учимся 

танцевать, чтобы пойти на бал камней.

Камешек любит танцевать. Он с удовольствием со-

ставил бы компанию друзьям, но только не сегодня.

— Нет, спасибо, — говорит он. — Я иду искать при-

ключения.

Кивнув друзьям на  прощание, Камешек катится 

дальше. 

Вскоре к нему молча подплывает стайка рыб.

— Хочешь с  нами?  — спрашивает одна рыбка.  — 

Мы плывем исследовать море. Мы ныряем и плещемся, 

плещемся и ныряем.
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  Сонный Камешек 

Камешек улыбается.

«Мне хотелось чего-то новенького, — думает он. — 

А это как раз и есть новенькое!»

— Да, пожалуйста, возьмите меня с собой, — гово-

рит он и карабкается на спину золотой рыбке.

Камешку очень нравится плыть по морю с рыбами. 

Вокруг много самых разных рыб: больших и маленьких, 

красных и зеленых, серебристых и золотых. Он слышит 

тихие разговоры морских жителей и  с удовольствием 

чувствует, как его обнимает прохладная вода.

— Как тут здо2рово! — говорит Камешек. Его новые 

друзья согласно кивают. Весь день они исследуют мор-

ские глубины, загадочные и полные сокровищ.

Наконец самые маленькие рыбки начинают зевать. 

Пора возвращаться домой. 

— Где ты живешь, Камешек? — спрашивает золотая 

рыбка. — Я могу тебя подвезти.

Камешек немножко устал. Ему хочется домой. 

Давай поможем Камешку поскорее попасть в  кро-

ватку на дне морском. 


