
189Шаг 3. Развитие

3.2. Личное развитие

Какие из этих навыков важны для вас, чтобы стать № 1?

Коммуникации

Важность навыка (ставьте галочку напротив 
тех, которые для вас наиболее важны)

Насколько он у меня 
развит? (Оцените 
по шкале от 1 до 5)

Приоритет 
по развитию/
улучшению

 Умение говорить 1 2  3  4  5 А B C

 Умение слушать и слышать 1 2  3  4  5 А B C

 Умение вести переговоры 1 2  3  4  5 А B C

 Владение языком жестов 1 2  3  4  5 А B C

 Умение выступать публично 1 2  3  4  5 А B C

 Грамотность 1 2  3  4  5 А B C

 Возможность быть всегда на связи 1 2  3  4  5 А B C

 Умение хорошо писать 1 2  3  4  5 А B C

 Знание иностранных языков 1 2  3  4  5 А B C

 Хорошие манеры  и соблюдение этикета 1 2  3  4  5 А B C

Другие навыки 

Важность навыка (ставьте галочку напротив 
тех, которые для вас наиболее важны)

Насколько он у меня 
развит? (Оцените 
по шкале от 1 до 5)

Приоритет 
по развитию/
улучшению

 Умение быстро и много читать 1 2  3  4  5 А B C

 Креативность 1 2  3  4  5 А B C

 Тайм-менеджмент 1 2  3  4  5 А B C

 Пунктуальность 1 2  3  4  5 А B C

 Умение держать слово 1 2  3  4  5 А B C
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Важность навыка (ставьте галочку напротив 
тех, которые для вас наиболее важны)

Насколько он у меня 
развит? (Оцените 
по шкале от 1 до 5)

Приоритет 
по развитию/
улучшению

 Умение говорить «нет» 1 2  3  4  5 А B C

 Умение делегировать 1 2  3  4  5 А B C

 Умение доводить дело до конца 1 2  3  4  5 А B C

 Умение мотивировать 1 2  3  4  5 А B C

 Умение держать удар 1 2  3  4  5 А B C

 Умение ускоряться 1 2  3  4  5 А B C

 Умение фокусироваться, концентрация 1 2  3  4  5 А B C

 Умение держать темп, энергичность 1 2  3  4  5 А B C

 Умение говорить «спасибо» 1 2  3  4  5 А B C

  Умение проводить совещания  и участвовать 

в них
1 2  3  4  5 А B C

 Умение принимать новое и изменения 1 2  3  4  5 А B C

  Умение понимать современные технологии 

и использовать их
1 2  3  4  5 А B C

 Умение продать идеи 1 2  3  4  5 А B C

 Нетворкинг 1 2  3  4  5 А B C

 Чувство юмора и оптимизм 1 2  3  4  5 А B C


