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Эту книгу, как и всю свою любовь, я посвящаю Елене, 
моей жене и партнеру. 

В тебе смысл моей жизни. Спасибо за то, что 
поддерживала меня на всех этапах создания 

системы «Магия речевой импровизации» 
и ободряла в те моменты, когда я нуждался 

в этом больше всего. Без твоей помощи я вряд ли 
написал бы эту книгу. 

Эту книгу я посвящаю также всем своим ученикам, 
освоившим правила создания блестящего 

экспромта: каждый день ваши успехи вдохновляют 
меня на новые свершения.
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Зачем учиться 
говорить экспромтом?
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Каждый день вы разговариваете с родственниками, 

друзьями и случайными знакомыми без какой бы 

то ни было подготовки. С неофициальной беседой 

у большинства из нас не возникает никаких трудно-

стей. Но если нужно высказаться красиво, то сразу же 

все становится гораздо сложнее.

Что вы чувствовали, когда вас впервые попросили 

выступить без подготовки? Вспоминаю, как на дне 

рождения бабушки двадцать лет назад моя мама ска-

зала: «Андрей, следующий тост говоришь ты». 

— Мама, нет, только не это! Я не знаю, что сказать.

— Это даже не обсуждается, Андрей. Теперь твоя 

очередь.

В голове вертелось: «Боже мой! Время летит. Через 

две минуты я должен что-то сказать. Но что? Все уви-

дят мою растерянность, и это будет просто ужасно».

Представьте себе, что даете интервью в прямом 

эфире CNN или отвечаете на вопросы президента 
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компании в большом зале заседаний. Когда нужно 

высказаться четко и красиво, мысли чаще всего раз-

бегаются в разные стороны. 

Один-единственный ответ на собеседовании может 

стать решающим для вашей карьеры. Всего одна фра-

за во время переговоров определит отношение к вам 

как к деловому партнеру. Всего одно высказывание 

в теледебатах может принести вам победу на прези-

дентских выборах. 

Чем бы вы ни занимались, избежать ситуаций, ког-

да приходится говорить экспромтом, просто невоз-

можно, а от этого часто зависит успех. Люди, блестя-

ще владеющие мастерством речевой импровизации, 

дают превосходные интервью, прекрасно ведут пере-

говоры, блистательно выступают на публичных меро-

приятиях и, конечно, всегда на «отлично» справляют-

ся с подготовленной речью. Слушателям нравятся те, 

кто способен отойти от сценарной заготовки и импро-

визировать на сцене. Умение выступать без бумаж-

ки свидетельствует об отличных коммуникативных 

и творческих способностях, об интересной и разно-

образной жизни. 

У меня для вас хорошая новость: если следовать 

определенным правилам, то можно легко стать отлич-

ным импровизатором.
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Что такое 
«Магия речевой 
импровизации»
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В течение последних десяти лет я собирал действен-

ные советы, методы и стратегии, способные помочь 

людям научиться говорить экспромтом. Я поставил 

перед собой цель разработать целостную систему, 

которая из любого человека за короткий срок сдела-

ет превосходного оратора. Назвал я ее «Магия рече-

вой импровизации», и основана она на анализе тысяч 

неподготовленных выступлений, интервью, дебатов 

и бесед в режиме вопросов и ответов.

Я получил поразительные результаты. Мои учени-

ки, освоившие систему, рассказывают, что уже через 

два месяца стали намного увереннее разговаривать 

с людьми. Более того, они даже утверждают, что вся их 

жизнь начала меняться к лучшему. В самом деле, чело-

век, умеющий грамотно говорить, в большинстве слу-

чаев быстрее делает карьеру, располагает к себе людей 

и более изобретателен в повседневной жизни. 

Система, описанная в этой книге, включает в себя 

самые действенные методики, касающиеся не только 
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речевых экспромтов, но также актерского мастерства, 

юмористического разговорного жанра, прикладной 

психологии и творческого мышления. После того как 

вы ее освоите, ваши экспромты станут гораздо ярче 

и интереснее, их будут вспоминать много лет, а слу-

шатели будут уверены: подготовиться к выступлению 

за столь короткое время можно исключительно при 

помощи волшебства. После знакомства с волшебны-

ми компонентами системы «Магия речевой импро-

визации» вы научитесь выступать так, что аудитория 

будет гореть желанием снова услышать вас.

«Магия речевой импровизации» совершила удиви-

тельный переворот в моей жизни — и жизни людей, 

освоивших эту систему. Она изменит и вашу жизнь. 

Готовы ли вы отправиться в путешествие в волшеб-

ный мир экспромта? Вперед!
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