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Введение

Если вы склонны заниматься духовным развитием, то, пожа­
луй, самая сложная и интересная задача для вас — преодолеть 
разрыв между тем, что вы делаете в течение дня в профессио­
нальной деятельности, и тем, что происходит в вашей духов­
ной жизни. Обращение к этим двум мирам поможет вам осоз­
нать не только то, насколько вы успешны на самом деле, но 
и то, насколько успешным и удовлетворенным жизнью вы себя 
ощущаете.

Эта книга — сборник уроков о том, как использовать ма­
гию духовного мира в мире бизнеса. В совокупности эти уро­
ки представляют собой путь воина успеха. Воин успеха — тот, 
кто может гармонично использовать в  повседневной жизни 
знания, полученные с помощью духовной практики. А также 
тот, кто может взять с собой в тайные миры дела и открытия 
рабочих будней. Это улица с двусторонним движением.
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Как появилась  
эта книга

В 1993 году в  возрасте 23 лет я  стал президентом и  CEO* 
Brainstorm Technologies — своей первой компании из сферы 
высоких технологий. Вместе с ее сооснователями мы быстро 
развили этот бизнес и на какое-то время обрели славу одно­
го из самых горячих стартапов Восточного побережья США. 
По мере роста компании росло мое понимание мира бизнеса. 
В течение последующих нескольких лет я выучил ряд уроков, 
которыми хочу с вами поделиться.

Примерно в то же время начался мой личностный рост, не­
разрывно связанный с ростом моего бизнеса. Все это привело 
меня к  неожиданному взгляду на предпринимательство как 
на путь личностного развития. Я освоил множество духовных 
практик, методов и принципов, относящихся к тому, что мои 
наставники называют «скрытыми мирами».

Хотя выбранная мною сфера деятельности — предприни­
мательство в сфере высоких технологий — более рискованная 
(но и потенциально более выгодная), чем большинство других 
занятий, усвоенные мной уроки универсальны и применимы 
к любому жизненному пути, а значит, любой может идти по 
пути воина успеха.

Я с трудом и не сразу осознал, что успех или неудача в де­
ловом мире — не просто вопрос денег, а неотъемлемая часть 
духовного роста и  самопознания. Начало нового бизнеса —  
не только акт профессионального становления, но и акт са-
мовыражения. Наши убеждения, энергетика и  мысли прояв­
ляются в наших карьерах таким образом, о котором я не мог 
даже подумать. Кроме того, я понял, что многие из нас хотели 

* CEO — Chief Executive Officer (англ.) — высшая исполнительная долж­
ность в компании. В принятой в России иерархии — аналог генераль­
ного директора. Прим. ред.
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Как появилась эта книга 

бы относиться к своей работе более осознанно и что каждый 
может вносить вклад в этот мир целостными и приносящими 
наибольшее удовлетворение способами. На мой взгляд, одна 
из самых серьезных неудач современной системы частного 
предпринимательства — ее неспособность создать условия для 
раскрытия нашей индивидуальности.
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Как использовать  
эту книгу

Это история о том, как события повседневной жизни в пери­
од создания моей первой компании помогли мне осознать, 
что происходит «за сценой», в скрытых мирах. Книга осно­
вана на моем опыте, хотя я немного упорядочил некоторые 
события и скомбинировал характеры (в том числе соединил 
характеры всех своих наставников в одном персонаже), что­
бы сделать повествование более связным и упростить усвое­
ние уроков.

В главах книги отражены как события, происходившие во 
время основания и развития моей первой компании, так и ос­
новные элементы пути воина успеха, которые я постигал. По­
сле первого издания этой книги я получил от читателей много 
писем с просьбами дать более подробное описание упомяну­
тых здесь принципов и практик. Поэтому я добавил краткие 
резюме в  конце каждой главы, разъясняющие приведенные 
в ней уроки.

Если вы любите духовные приключения, можете прочитать 
эту книгу просто как историю об обретении духовной силы. 
Если вам нравятся книги о бизнесе, можете наслаждаться ею 
как самой необычной книгой о  предпринимательстве. При 
первом чтении можно пропускать резюме и просто получать 
удовольствие.

Но если вам в дальнейшем захочется понять, как связаны 
ваши профессиональная деятельность и  личностное разви­
тие, можно обратиться к особенно значимым для вас резюме 
и комментариям. Каждая глава включает один важный вопрос, 
с которым вы можете столкнуться на своем пути воина успеха, 
уникальное сочетание уроков, которые вам необходимо вы­
учить (духовное развитие), и рассказывает о вкладе, который 
вам необходимо внести (дело вашей жизни).
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Как использовать эту книгу 

Каждая глава представляет собой концептуальную модель, 
часто содержит одно или несколько заданий и способствует 
достижению нового уровня осознанности, который поможет 
вам в жизни и карьере. В это издание я добавил приложение 
«Принципы воина успеха» с  резюме всех основных уроков 
книги.

Я встал на этот путь, потому что считал, что медитация 
и духовный рост помогут мне достичь целей в мире бизнеса. 
А закончил пониманием, что бизнес и все остальные аспекты 
жизни служат лишь тому, чтобы способствовать моим меди­
тациям и духовному росту. Это позволило мне обрести свой 
уникальный путь воина. И пусть эта книга поможет вам сде­
лать то же самое.

Риз Вирк,
Пало-Альто,

январь 2013 года
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