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— Сегодня я оденусь сама, как взрослая!
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— Но что же выбрать?
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— Нет, эта футболка не подойдёт.
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— Ох, до чего ж у меня большая голова!
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— А вот эта рубашка в самый раз!
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— С пуговицами не так-то просто 
справиться!
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— Теперь надену ботинки!
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— Как же сложно завязывать шнурки!
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— Нет, не получается!
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— О, сапоги гораздо удобнее!
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— Смотри, Жужу, вот так!
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— Осталось ещё кое-что...
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— Нашла!
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— Ну всё, Жужу, я готова!
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Мария Монтессори

С самого раннего возраста ребёнок пытается одевать-
ся и раздеваться самостоятельно, и это стремление спо-
собствует развитию умственных навыков. Ради выполнения 
этой задачи он мобилизует всю свою энергию. Часто, глядя 
на то, с каким трудом малыш пытается одеться, мы счита-
ем, что стоит вмешаться и сделать всё за него, даже если 
он и не просит помощи. В таком случае мы гасим жизненно 
важный спонтанный порыв ребёнка. Малыш может не на шут-
ку разозлиться оттого, что не справляется сам и вынужден 
принимать помощь, о которой даже не просил. Такая забота 
лишь мешает развитию. Самая большая услуга, которую мы 
можем оказать детям, — это позволить им выполнять подоб-
ные задачи самостоятельно. Это не значит, что нужно оста-
вить ребёнка один на один с трудностями. Просто будьте ря-
дом и подбадривайте его при необходимости. Изменив свою 
позу и тон, откажитесь от позиции превосходства, встаньте 
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на один уровень с малышом и начните вести себя как настав-
ник и помощник.

Как можно развивать самостоятельность?Как можно развивать самостоятельность?

Повесьте в шкафу на доступной для ребёнка высоте 
несколько предметов одежды по сезону, которые он может 
выбрать сам. Лучше всего разместить там вещи, которые 
он способен надеть без посторонней помощи: футболки или 
коф ты без пуговиц, штаны на резинке, ботинки с липучками…

Летиция Ганглион Бигорда
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Армель Модере
В детстве Армель любила мастерить книжки с картинками 
в подарок бабушке. Окончив Дижонскую школу искусств, по-
пробовала себя в разных профессиях, связанных с рисовани-
ем, и в конце концов стала иллюстрировать детские книжки. 
У неё шесть братьев и сестёр, а ещё два сына — Гурван и Ибан.

Дидье Дюфресн
Маленький Дидье мечтал стать жокеем или археологом, когда 
вырастет. По окончании Версальского педагогического инсти-
тута он пошёл работать учителем. Сейчас Дидье пишет книги 
для детей. У него пять братьев и сестёр, а ещё две взрослые 
дочери, которых зовут Луиза и Люси.

Летиция Ганглион Бигорда
Участвуя в оказании гуманитарной помощи, Летиция свои-
ми глазами видела последствия катастроф, нищету и голод. 
Теперь, став матерью троих детей, она уверена, что воспита-
ние — один из важнейших гарантов мира. Летиция освоила 
педагогику Монтессори и основала ассоциацию «В красках 
Монтессори», цель которой — формировать максимально 
благоприятную воспитывающую и обучающую среду для де-
тей — будущих взрослых. В настоящее время она занимает 
пост директора школы «Эколь’Од Монтессори» в Каркассоне 
и работает с детьми 3—6 лет.
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Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:
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