
— Жужу, смотри, зубная щётка!
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— Куда же подевалась зубная паста?
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— Вот она! Нашла!
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— Сначала откручиваю колпачок...
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— Теперь выдавлю немного пасты...
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— Вот так!
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Какова главная цель в жизни ребёнка? Расти. Он хочет Какова главная цель в жизни ребёнка? Расти. Он хочет 
повзрослеть, научиться делать то, что поможет ему стать луч-повзрослеть, научиться делать то, что поможет ему стать луч-
ше; иначе говоря, он всё пробует, потому что приобретение ше; иначе говоря, он всё пробует, потому что приобретение 
опыта и есть развитие.опыта и есть развитие.

Мария Монтессори

Ребёнок хочет равняться на взрослых, стремится дей-
ствовать самостоятельно в своей среде. Наша задача — 
помочь ему в этом, то есть позволить развиваться и со-
вершенствоваться. Прежде всего маленькому человечку 
необходимо, чтобы в комнате всё было ему доступно, чтобы 
мебель соответствовала его росту. Ванную тоже можно обо-
рудовать для ребёнка так, чтобы он мог сам о себе позабо-
титься.

Малыш учится через подражание: только наблюдая, как 
мы регулярно чистим зубы, он начнёт делать то же самое. 
Наклонитесь так, чтобы он мог рассмотреть всю последо-
вательность действий, которые вы выполняете при чистке 
зубов. Чем медленнее будут ваши движения, тем легче ре-
бёнку перенять их.

Дети любят учиться через игру, так что малышу понравит-
ся чистить ваши зубы, пока вы чистите его. 
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Как можно обустроить ванную?Как можно обустроить ванную?

Чтобы дотянуться до раковины, вашему ребёнку пона-
добится лесенка или табуретка. Положите его зубную щётку 
и пасту на полочку на уровне его роста. Если зеркало распо-
ложено слишком высоко, опустите его пониже, чтобы малыш 
видел своё отражение, пока чистит зубы. И наконец, повесь-
те полотенце так, чтобы ребёнок мог самостоятельно выти-
рать руки и лицо.

Летиция Ганглион Бигорда
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