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Наряду с суккулентами кактусы, кажется, заполонили всё: они в модном 
магазине на углу, на столике в вашем любимом кафе, на подоконнике в доме 

друзей. Причины популярности кактусов: легкий уход (хотя ухаживать 
всё равно нужно!) и разнообразие (они бывают, например, волосатыми, 

колоннообразными, с «заячьими ушами», мягкими и так далее).
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К А К Т У С Ы

Не думайте, что кактус  — это кактус, потому что он колючий. 

Колючки есть у  многих суккулентов, не принадлежащих к  семье 

кактусовых (например, у  некоторых молочаев или агав). Кроме 

того, бывают кактусы совсем без шипов (например, большинство 

лафофор). Все кактусы  — суккуленты, но  не все суккуленты  — 

кактусы.

Настоящий кактус можно определить по  наличию ареол: 

из них растут шипы, глохидии (зазубренные колючки), ветви и цветы. 

Они есть у  всех кактусов, и  только у  них. У  других суккулентов 

отсутствуют ареолы (обычно они выглядят как небольшие пушистые 

бугорки на теле кактуса).

Многие представляют себе кактусы растущими в  Сахаре 

практически без воды, но это заблуждение.

КАКТУСЫ ПРИКОВЫВАЮТ 

ВНИМАНИЕ, КОГДА ИХ 

СОБИРАЮТ В ГРУППЫ 

ИЛИ СОЧЕТАЮТ С ДРУГИМИ 

ЦВЕТАМИ.

 Кактусы прекрасно смотрятся 
на фотографиях и рядом 
с винтажными фотоаппаратами.

 Чтобы намекнуть на 1970-е 
и при этом не застрять 
в прошлом, выберите для 
кактусов винтажную керамику 
с изящными современными 
формами.
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П О Р Т Р Е Т Ы  Р А С Т Е Н И Й

 От других суккулентов кактусы отличаются 
ареолами. Это небольшие пушистые бугорки 
на теле кактуса.

 Кактусам не нужно много воды, поэтому 
можно растить их в чайных или кофейных 
чашках без дырок для дренажа (используйте 
керамзит на дне).

Кактусы способны выживать в сухих районах, где доступно мало 

воды или она редко появляется. Вода для кактусов жизненно важ-

на! Но для их здоровья и процветания нужно избегать избыточного 

увлажнения.

Вообще, кактусы бывают двух видов. Пустынные  — это те, 

которые вы представляете, услышав слово «кактус». Они родом 

из засушливых регионов Северной и Южной Америки и окружа-

ющих их островов. Но есть еще джунглевые кактусы. Они растут 

в тропических лесах и других средах обитания, которые могут ока-

заться абсолютно непригодными для пустынных. Джунглевые как-

тусы происходят из тропических джунглей Центральной и Южной 

Америки и в основном растут на деревьях или камнях. Наиболее 

распространенные джунглевые кактусы — это шлюмбергера, рип-

салис, эпифиллум, хилоцереус, хатиора, марниера.

ОЙ, КАКИЕ ОСТРЫЕ ШИПЫ!
В дикой природе шипы защищают кактус от  травоядных, а  также 

помогают предотвратить потерю воды, сокращая площадь поверх-

ности, прямо контактирующей с воздухом. В доме шипы могут ока-

заться проблемой. Пересаживая кактус, оберните его несколькими 

страницами глянцевых журналов. Затем аккуратно переместите 

растение из  старого горшка в  новый. Будьте особенно осторож-

ны, когда имеете дело с глохидиями. Эти небольшие зазубренные 

шипы вызывают раздражение и плохо различимы невооруженным 

глазом, то есть их очень сложно удалить. При необходимости для 

извлечения глохидий можно использовать скотч или пинцет.

Несмотря на  свою колючесть, кактусы  — прекрасные до-

машние растения и для любителей, и для опытных садоводов. Очень 

немногие растения требуют так мало заботы и при этом привносят 

в интерьер элемент особого скульптурного стиля. Привлекают вни-

мание и небольшие группы кактусов, и масштабные композиции.

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Кактусы не очищают воздух. 

Несмотря на это, они станут для вас 

прекрасными соседями!
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Ставьте кактусы ближе к окну, они должны 

получать максимум солнечного света.

Подойдет любая температура, если растения 

защищены от мороза.

В период роста (с весны по осень) поливайте 

обильно, пока вода не начнет вытекать 

из горшка. Не оставляйте воду в горшке 

или поддоне. Ждите, пока земля полностью 

высохнет, прежде чем снова поливать. 

Кактусы загнивают при избыточном 

увлажнении.

Апрель — октябрь. Кактусы в горшке 

диаметром <5 см надо поливать каждые 

3–8 дней, в зависимости от температуры 

и солнечного воздействия. Кактусы в горшках 

>30 см надо поливать каждые 10–20 дней.

Ноябрь — март. Кактусы следует поливать  

реже, чем летом. Кактусам в горшке диаме-

тром <5 см надо давать небольшую чашку 

воды каждые 1–2 недели, в зависимости 

от температуры. Кактусам в горшке диаме-

тром >30 см — литр воды каждые 2–4 недели.

Большинство кактусов не нуждается 

в удобрениях. Однако в период роста вы 

можете добавлять жидкие удобрения каждые 

2–4 недели при поливке.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ
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Суккуленты — широко распространенные и простые в уходе растения. 
Внешне они очень разнообразны — от графичных эчеверий с огромными розетками 

толстых листьев до высоких кактусоподобных видов.
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С У К К У Л Е Н Т Ы

Суккуленты запасают воду, чтобы выжить в  засушливой среде. 

У большинства из них листья и стебли очень толстые и служат водо-

накопителями. Кроме того, многие суккуленты сокращают испаре-

ние воды благодаря восковым листьям или тонкому слою «волос».

Перед эчевериями трудно устоять. Они бывают самых раз-

ных цветов, отличаются декоративными свойствами, а  также до-

ступной ценой. При покупке растения обычно выглядят очень при-

влекательно. Однако знайте: они могут поменять форму и  цвет 

в ближайшие недели и месяцы.

 Небольшие расписные чашки 
и вазы отлично подойдут для 
эчеверий и мини-кактуса, 
но надо быть осторожными 
с поливом.

 Нет ограничениям! Горшки 
сочетаются со стеклянным 
куполом, а из ящика растет 
цветок «нити жемчуга».
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П О Р Т Р Е Т Ы  Р А С Т Е Н И Й

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
«Жемчужины» цветка крестовника Роули, 

также известного как «нити жемчуга», — 

на самом деле его листья. Как и другие 

суккуленты, это растение запасает воду 

в листьях, которые выглядят очень мило. 

На вид они кажутся вкусными, как горошины, 

но на самом деле ядовиты для людей 

и животных. Удостоверьтесь, что растение 

недоступно детям и домашним питомцам.

 Некоторые суккуленты, например 
определенные виды очитка, краснеют, 
чтобы защитить себя от холода или 
излишнего солнечного света. Естественный 
солнцезащитный фильтр!

 Этот крестовник Роули растет в стеклянном 
горшке, подвешенном на кожаном ремне.

 Если повезет, ваш суккулент зацветет. 
Создайте оптимальные условия, позволив 
растению перезимовать при 15–17 °С.

Суккуленты вытягиваются, если им не хватает солнечного света. 

При его недостатке они также растут быстрее. Сначала вы заме-

тите, как суккулент начинает поворачиваться и тянуться к источни-

ку света. По мере роста он будет становиться выше, а простран-

ство между листьями увеличится. Чаще всего листья уменьшаются, 

а цвет теряет интенсивность. Это особенно разочаровывает, если 

вы купили пурпурную, розовую или красную эчеверию!

Лучше обеспечить суккуленты рассеянным солнечным све-

том весной и в начале лета. В условиях темной зимы практически 

невозможно вырастить их, не вытянув. Чтобы дать растениям боль-

ше света, используйте фитолампы. Их выбор довольно широк, на-

пример стильные лампы от компании Bulbo.
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Чем ярче цвет суккулента (фиолетовый, 

розовый, красный), тем больше прямого 

солнечного света ему требуется. В разгар 

лета растению нужен яркий, но не прямой 

свет, чтобы предотвратить солнечные ожоги. 

Старайтесь притенять ваши суккуленты 

в полуденные часы.

Температура должна быть комнатная. 

Суккуленты хорошо переносят сухой воздух. 

Для стимуляции цветения держите их при 

температуре 10–13 °С в течение нескольких 

недель зимой (ранней весной).

Лучше полить недостаточно, чем излишне. 

Используйте хорошо дренирующий грунт. 

Наилучший вариант — специальный 

состав для кактусов и суккулентов. Если 

используется обычная почва, подмешайте 

в нее что-то легкое и пористое, например 

агромерлит или вермикулит, чтобы усилить 

дренаж. Увлажняйте почву только после 

полного высыхания. Никогда не поливайте 

розетку. Кактусы и суккуленты лучше 

поливать в поддон: это защитит их 

от загнивания ножки и многих других 

проблем.

Удобрения не нужны. Однако в период роста 

можно удобрять каждые две недели.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ 
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ВЫРАСТИТЕ СОБСТВЕННЫЕ СУККУЛЕНТЫ
С а м о е  и н т е р е с н о е  в  с у к к у л е н т а х :  в ы  з а п р о с т о  м о ж е т е  п р и у м н о ж и т ь 

ко л и ч е с т в о  с в о и х  р а с т е н и й  и  с о з д а т ь  о г р о м н у ю  с е м ь ю  с у к к у л е н т о в , 

п о т о м у  ч т о  и х  о ч е н ь  л е г ко  р а з м н о ж а т ь .  К а к ?

 Такие суккуленты, как денежное дерево 
(внизу), легко размножить, посадив небольшой 
отросток прямо в почву. Поливайте изредка 
(методом распыления воды на почву), пока 
листочки не пустят корни.
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Осторожно отделите несколько листочков 

от стебля (не отрезайте их). Если листья 

не отрываются, их можно немного покрутить. 

Но будьте осторожны: очень важно отделить 

лист чисто, то есть так, чтобы на стебле ничего 

не осталось. Если же вы надломили листок, 

прорастить из него ничего не получится.

Положите листья горизонтально на почву — 

в тарелку с тонким слоем земли или в горшок 

рядом с другим растением. Пусть листья высох-

нут в течение нескольких дней, не поливайте их 

сразу. Через несколько дней осторожно обрыз-

гайте листья водой. Снова полейте, как только 

земля полностью высохнет. Вы можете поливать 

их каждые 10 дней или реже. Как и взрослому 

суккуленту, им не нужно много воды. Обеспечьте 

листьям большое количество непрямого света. 

Через несколько недель на кончиках листьев 

появятся маленькие белые или розовые корни. 

И начнет расти малюсенькое растение. Как 

только новый суккулент станет чуть больше, 

вы заметите, что «первоначальные» листья 

сморщились, пожелтели или высохли. Вы можете 

осторожно их оторвать и пересадить суккулент 

в собственный горшок. Пересаживать растение 

нужно вместе с небольшим земляным комом, 

чтобы не повредить коневую систему.
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P F L A N Z E N K U N D E

Если вы ищете самое простое домашнее растение, 
выбирайте прекрасный цветок алоэ.
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Древние греки и римляне использовали алоэ вера для лечения ран. 

В  Средние века желтая жидкость внутри листьев служила слаби-

тельным. Сок алоэ вера до  сих пор используется для облегчения 

дискомфорта при пищеварении. Внимание! Любые средства сле-

дует принимать внутрь только после консультации с врачом.

Срежьте лист, чтобы использовать сок алоэ. Вы можете по-

мазать им кожу, чтобы, например, снять боль от небольших ожогов.

Алоэ самостоятельно размножается, выгоняя новые побеги. 

Когда побеги вырастают до 3–5 см, вы можете осторожно отделить 

их (вместе со всеми корнями побега) и посадить в горшок с хоро-

шим дренажом на  непрямом солнечном свету. Делать это нужно 

ранним летом.

Требуется много света. При этом алоэ с острыми 

колючками нужно больше света, чем растениям 

с более мягкими листьями.

Температура должна быть комнатная. Алоэ хорошо 

переносит сухой воздух. Для стимуляции цветения 

держите его при температуре 10 °С в течение 

нескольких недель (зимой или ранней весной).

В период роста нужно большое количество воды. 

Можно даже постоянно держать почву влажной 

(обязательно используйте горшок с дренажным 

отверстием).

В период роста удобряйте каждые две недели.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Заставить алоэ вера зацвести 

в помещении не так просто. Цветы 

дают только зрелые растения (старше 

четырех лет). Предоставьте растению 

как можно больше прямого солнечного 

цвета и дополнительные удобрения 

каждые две недели. Уберите все побеги, 

чтобы направить всю энергию растения 

на производство цветов. Если ваш алоэ 

так и не зацветет, просто наслаждайтесь 

красотой и пользой его листьев!
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 The Future Kept, währendloripsum. Kept, 
währenunJeska istStylistin, Fo, B The Future 
Kept, währendloripsum. Kept, währenunJeska 
istStylistin, Fo, Bloggerin. loggerin.
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К А К Т У С Ы  И  С У К К У Л Е Н Т Ы

3 7

Кактусы и суккуленты идеальны не только для новичков. Они предоставляют 
безграничные возможности оформления: вы можете выбрать «дерево», 

похожее на скульптуру, или группу небольших растений. Секрет прекрасного 
оформления — в сочетании разных текстур: кактус с большими шипами рядом 

с волосатым цефалоцереусом старческим. Почему бы нет!
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S T Y L I N G T I P P S

 Создайте небольшую пустынную композицию, 
поместив разные виды кактусов и хавортию 
в стеклянную чашу с массивными камнями. 
Такой ансамбль отлично выполнит роль арт-
объекта и оживит интерьер, даже если стены 
останутся совершенно белыми!
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АККУРАТНО 

ЗАВЕРНИТЕ КАКТУС 

В ЖУРНАЛЫ, КОГДА БУДЕТЕ 

ЕГО ПЕРЕСАЖИВАТЬ. 

ИНАЧЕ ВАМ ПРИДЕТСЯ 

ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

ПИНЦЕТОМ. ОЙОЙОЙ!

 Подчеркните разнообразие кактусов, 
выставив их в деревянном шкафу.

 Идеальное место для кактусов — подоконник, 
залитый солнцем. Если все растения будут 
в одном деревянном ящике, вы легко их пере-
двинете (например, чтобы полить или открыть 
окно).

СОВЕТ ПО ОФОРМЛЕНИЮ

Так как большинство кактусов растут вверх, 

горшок прекрасно видно. Вы можете раскрасить 

простые терракотовые горшки, купить причудливые 

в магазине или сделать что-то своими руками. 

Удостоверьтесь, что у горшков есть подходящее 

дренажное отверстие. Вы же не хотите убить 

своих колючих друзей?

К А К Т У С Ы  И  С У К К У Л Е Н Т Ы
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В  И Н Т Е Р Ь Е Р Е

ОТЛИЧНАЯ ИДЕЯ

Лучше всего кактусы 

смотрятся в композициях. 

Если вы хотите составить ансамбль 

исключительно из кактусов, 

выбирайте любой вид рипсалиса 

(его еще называют омела-кактусом). 

Многие рипсалисы свисают, 

но некоторые растут прямо 

или раскидываются.

 Создайте уникальное оформление. 
Например, сочетайте кактусы с винтажными 
«сокровищами».

 Небольшой кактус дополнит любой дизайн.
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КЛЮЧ 

К СЧАСТЬЮ КАКТУСА  

ПОЛИВ БЕЗ ИЗБЫТОЧНОГО 

УВЛАЖНЕНИЯ.

 В этом уголке для чтения прекрасно 
передана атмосфера Аризонской 
пустыни.
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 Растения и пианино — сочетание, 
от которого поет сердце!
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НА ТЕМНЫХ СТЕНАХ 

ВЫДЕЛЯЕТСЯ 

ЯРКОЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ 

КАКТУСОВ И СУККУЛЕНТОВ. 

И ЭТО ПРЕКРАСНЫЙ ФОН 

ДЛЯ СКУЛЬПТУРНЫХ ФОРМ 

РАСТЕНИЙ.

 Уютный уголок с большим алоэ вера 
и стильными аксессуарами.

 Листья суккулентов могут быть хрупкими, как 
стекло, и иногда слегка мажутся, если к ним 
прикоснуться.

СОВЕТ ПО ОФОРМЛЕНИЮ
Если вы хотите украсить растениями пианино, 

возьмите горшки без дренажных отверстий, чтобы вода 

не попала на инструмент. Обязательно положите на дно 

горшков керамзит и используйте специальную почву 

для суккулентов или кактусов.

К А К Т У С Ы  И  С У К К У Л Е Н Т Ы
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P F L A N Z E N K U N D E

4 44 4

В  И Н Т Е Р Ь Е Р Е

КАКТУСЫ И СУККУЛЕНТЫ 

ПОХОЖИ НА ЖИВЫЕ СКУЛЬПТУРЫ. 

ОНИ МОГУТ СТАТЬ ГЛАВНЫМ 

ДЕКОРАТИВНЫМ АКЦЕНТОМ 

В ЛЮБОЙ КОМНАТЕ.
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 Большой треугольный молочай — самая 
заметная деталь в этой комнате. Лейка 
на комоде прекрасно сочетается 
с другими предметами.

 На книжном стеллаже — эклектичный 
ансамбль из предметов африканского 
искусства, классического дизайна, книг, 
коробок и растений.

 Солнечная спальня — идеальное 
место для большого декоративного 
суккулента.
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