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Бывало ли у вас такое, будто звезды совпали и жизнь идет 
как по маслу? Художники и писатели часто говорят «на меня 
снизошло озарение», когда картина или текст будто создаются 
кем-то свыше, без всяких усилий. Это также называют «эйфо-
рией бегуна», или «эндорфиновой лихорадкой», — волной 
позитивной энергии, накрывающей вас с головой. Попробуй-
те вспомнить то время, когда вы будто поймали волну, в вашей 
жизни царили мир и гармония, а все проблемы решались сами 
собой. Может быть, это было связано с принятием серьезно-
го решения, после которого вы почувствовали с кристальной 
ясностью, что все будет в порядке, ощутили уверенность в за-
втрашнем дне?

Как женщины, пишущие и ищущие правду, мы в свое время 
сами прошли через все ступени этой книги и даже заглянули 
дальше. Мы встретились лицом к лицу и сразились с нашей 
внутренней мизогинией, и этот опыт повлиял на всю нашу 
жизнь, после этой борьбы нас охватило прекрасное ощуще-
ние — ощущение, что мы вернулись домой.
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Когда я научилась контролировать внутреннего мизогинного 
критика, мне открылся бездонный источник энергии; я чувство-
вала, что могу сделать все что угодно. Бурлящая энергия моей 
юности шла через меня и соединялась с моим будущим, также 
наполненным энергией. Мир стал моей сценой, я чувствова-
ла, что ничто не может меня остановить. Я могла делать все, 
что захочу, потому что голоса в моей голове подчинялись мне. 
Иногда я все еще обращалась к ним за советом, но бóльшую 
часть времени я сама была капитаном на своем корабле, короле-
вой в своем царстве, другом и поверенным самой себе. Мне как 
будто прописали витамин, которого мне так не хватало.

Когда я наконец поняла, что мешает мне быть женщиной 
в полном смысле этого слова, мне приснился сон. Я была 
в лифте в красном бальном платье, доходящем до самого пола. 
Его шелк волнами скользил по моим ногам. Лифт довез меня 
до самого верхнего этажа. Я шагнула в нечто похожее на море 
геометрических форм. Надо мной разливался белый свет, 
и повсюду, насколько хватало взгляда, были геометрические 
формы. Я побежала по этому морю, во все горло распевая 
песни, кружась и танцуя в красном платье. Я была шокирована, 
когда проснулась. Я поняла, что первый раз в жизни мне при-
снился сон, в котором у меня был голос — мой женский голос.
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Слово «сила» употребляется для обозначения физических
усилий, чьего-то авторитета или влияния. Но этим же словом 
можно описать активность и энергию человека. И когда жен-
щина как личность освобождается от ограничений патриар-
хальной системы, творческая энергия высвобождается вместе 
с ней — ее мы и зовем женской силой. Наша подруга Зандра 
Кауфман описывает этот феномен такими словами:

Женская сила могущественна, потому что ею можно поде-
литься с другими.

В Индии эта сила имеет свою персонификацию — богиню 
Деви. Она начало жизни и воплощает фундаментальные осно -
вы Вселенной — источник творчества и абсолютной ис тины.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/sila-tvoej-istorii/?utm_source=nkk&utm_campaign=blog-chapter&utm_content=sila-tvoej-istorii


ПОЧЕМУ ЖЕНСКАЯ СИЛА — ЭТО ПУТЬ К УСПЕХУПОЧЕМУ ЖЕНСКАЯ СИЛА — ЭТО ПУТЬ К УСПЕХУ

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/sila-tvoej-istorii/?utm_source=nkk&utm_campaign=blog-chapter&utm_content=sila-tvoej-istorii


122

СИЛА ТВОЕЙ ИСТОРИИ

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/sila-tvoej-istorii/?utm_source=nkk&utm_campaign=blog-chapter&utm_content=sila-tvoej-istorii


123

ПОЧЕМУ ЖЕНСКАЯ СИЛА — ЭТО ПУТЬ К УСПЕХУ

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/sila-tvoej-istorii/?utm_source=nkk&utm_campaign=blog-chapter&utm_content=sila-tvoej-istorii


124

СИЛА ТВОЕЙ ИСТОРИИ

Когда вы разрешите конфликты между защитными механиз-
мами и заветными желаниями, вы обретете заразительную, 
плодотворную и вдохновляющую силу свободной женщины, 
живущей полной жизнью.

Ваш путь через лабиринт, как и любое путешествие, займет 
некоторое время. Иногда вам будет казаться, что вы ходите 
кругами или снова и снова возвращаетесь к началу. И даже тог-
да, когда вы достигнете центра вашей истории, продолжайте 
практиковать упражнения, данные в этой книге. Идите по сво-
ей извилистой тропе, прочувствуйте любовь к себе и помните, 
что каждодневные маленькие шажки когда-нибудь сложатся 
в мили.
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Наука давно выяснила: чтобы экосистема продолжала суще-
ствовать, каждая ее часть должна вносить свой вклад в общее 
дело. Если эти вклады не сбалансированы или какой-то аспект 
постоянно подавляет другой, такая система закостеневает, 
становится хрупкой и в конце концов умирает. Напоминает 
что-нибудь? Огромные проблемы, с которыми сейчас сталки-
вается весь мир, происходят из-за потери женской сущности. 
Но мы верим, что женщины способны принести в мир огром-
ные изменения, ведь наши женские голоса обретают смелость 
и набирают силу. Продолжайте развиваться и помните, что 
ваши особенные женские силы и способности реальны и как 
никогда нужны нашей глобальной экосистеме.
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У женщин обычно больше связей между правым и левым полу-

шарием, и они более прочные. Это означает, что у женщин 

лучше получается извлекать информацию из обоих полуша-

рий мозга одновременно. Поэтому у женщин хорошо раз-

виты интуитивное мышление, то есть умение принимать 

эффективные решения в кратчайшие сроки, и способность 

к многозадачности. Кроме того, имея хорошую связь с пра-

вым полушарием, которое отвечает за творчество и вооб-

ражение, женщины склонны к сочувствию и более открыты 

миру (у них более развиты социальные навыки и лучше 

концентрация на моменте «здесь и сейчас»).

Женщины обладают лучшей памятью для обработки эмо-

циональной информации, как полученной извне, так и через 

собственные органы чувств.

У женщин лучше развита парагиппокампальная извилина, 

отвечающая за эмоции.

У женщин в несколько раз больше зеркальных нейронов, 

и это значит, что женщины комфортнее чувствуют себя 

в отношениях, так как они лучше умеют понимать эмоцио-

нальные переживания окружающих и сочувствовать им.

В ответ на стрессовую ситуацию у женщин повышается 

выработка окситоцина: при стрессе женщины склонны 

не сражаться за ресурсы, а заботиться о других, отзывать-

ся на их нужды, налаживать мирные контакты и формиро-

вать вокруг себя сообщества.
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Восемьдесят шесть процентов преступлений с применением 
насилия совершают мужчины.
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Группа ученых Йельского университета провела двадцать два 
научных исследования, посвященных альтруизму. Они выясни-
ли, что женщины более склонны к альтруизму, чем мужчины. 
В ходе этих исследований они определили, что даже те жен-
щины, которые идентифицировали в себе больше традици-
онно мужских черт, все равно оказываются более щедрыми 
и отзывчивыми, чем мужчины.

В 2006 году Мухаммад Юнус и его банк Grameen получи-
ли Нобелевскую премию мира за революционное развитие 
использования микрокредитов. Девяносто семь процентов 
этих кредитов выдавались в странах третьего мира малоиму-
щим женщинам. Он увидел, что полученные деньги женщина 
не тратит на алкоголь и азартные игры, как делают местные 
мужчины. Вместо этого она открывает маленький бизнес или 
развивает уже существующий, покупает еду для голодающих 
деревенских детей или поднимает уровень их образования. 
Возврат кредитов в этом банке составляет около девяноста 
семи процентов, и эта цифра не меняется из года в год. Так 
кредиторы обнаружили, что на полученный кредит женщина 
может не только создать успешный бизнес, но и позаботиться 
о себе и улучшить жизнь своих близких.

Получается, что, когда мы инвестируем в женщин, женщины, 
в свою очередь, инвестируют в мир.
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Когда женщина беременна, в ней часто просыпается потреб-
ность «вить гнездо», украшать окружающее пространство для 
будущего ребенка. Есть в этом что-то очень вдохновляющее: 
создавать место, которое хорошо выглядит, хорошо пахнет 
и в котором приятно находиться, — это не только естествен-
ный способ помочь ребенку чувствовать себя уютно в мире, 
но и способ улучшить собственное самочувствие. Такие же по-
ложительные эмоции мы получаем, когда оказываемся на при-
роде. Наслаждаясь красивыми видами, мы снижаем стресс. Это 
естественно, ведь одно из определений красоты — «нечто, что 
приятно возвышает сознание». Кажется, что женщины пони-
мают это на инстинктивном уровне и, как результат, делают 
все вокруг приятным и уютным. Именно поэтому женщины 
так активно выступают в защиту природы.
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Во время стресса у женщин вырабатывается гормон окси-
тоцин. Благодаря этому мы начинаем усиленно заботиться 
о других, что, в свою очередь, приводит к снижению стресса. 
Мы в самом деле начинаем чувствовать себя более спокойно, 
когда заботимся о ком-то еще. Это объясняет, почему в стрес-
совых ситуациях женщины стараются найти контакт с окружа-
ющими. Возможно, именно этот врожденный навык помогает 
женщинам дольше жить: наша открытость обществу лучше 
добровольной изоляции.
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Еще один эффект окситоцина — желание помогать другим 
и собираться в сообщества. Физик Дэвид Бом назвал это по-
ведение «коллективным мышлением». Он заметил, что, когда 
люди объединяются, чтобы слушать друг друга и делиться зна-
ниями с другими, вероятность решения проблемы или вопло-
щения идеи в жизнь стремительно повышается. Это поведение 
он противопоставляет варианту «каждый сам за себя» и со-
крытию информации из страха перед конкуренцией.
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