
ИРАН

У меня на столе адас поло, свежая зелень 
и вода. А еще салат из помидоров, огурцов 

и лука, политых соком лайма.

ПЕРУ

Я ем белый рис, бобы, 
жареные плантаны 

и пью кофе.

РОССИЯ

Мой обед — перловая каша с маслом, 
бутерброд с сыром и сладкий чай.

ИНДИЯ

Мой обед состоит из чапати, 
окры (овоща, напоминающего 

стручковую фасоль), 
шоколадного печенья и воды.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vot-kak-myi-zhivem/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vot-kak-myi-zhivem


ВОТ КАК 
Я ОБЕДАЮ

УГАНДА

Мой обед состоит 
из матоке с томатным 

соусом и воды.

ИТАЛИЯ

У меня на столе равиоли 
(конвертики из теста) 

с шалфеем и сыром и вода.

ЯПОНИЯ

Днем я ем рис с курицей катцу, 
салат и суп — с огурцами, тофу 
(соевым творогом) и морскими 

водорослями. И пью молоко.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vot-kak-myi-zhivem/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vot-kak-myi-zhivem


ВОТ КАК Я ИГРАЮ

УГАНДА

Мы с одноклассницами прыгаем 
через веревочку.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vot-kak-myi-zhivem/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vot-kak-myi-zhivem


РОССИЯ

Почти каждый день после школы 
я играю в хоккей со своей командой.

ИТАЛИЯ

На холме за домом мы 
соревнуемся, кто дальше 

кинет камень.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/vot-kak-myi-zhivem/?utm_source=nkk&utm_campaign=get-chapter&utm_content=vot-kak-myi-zhivem
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