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Как читать сказку

Внимание! Никогда не читайте эту книгу вслух рядом 
с человеком, управляющим транспортным средством 
и другими потенциально опасными механизмами!

Автор этой книги — шведский психолог Карл- 

Йохан Форссен Эрлин. Его сказочная история про сло-

нёнка Соню помогает детям расслабиться и плавно по-

грузиться в сон. Её можно читать как дома, так и перед 

тихим часом в детском саду.

Несколько простых правил помогут создать атмос-

феру, в которой малыш быстрее уснёт.

-

шие сказочные интонации и ни на что не отвлекайтесь. 

Очень важно, чтобы при чтении вас никто не прерывал.

-

жде чем начнёт слушать историю.

кровати, не заглядывая в книгу и не отвлекаясь на ил-

люстрации. Поэтому постарайтесь рассмотреть и обсу-

дить с малышом картинки до того, как будете уклады-

вать его спать.

ребёнок уснул на середине.

-

рию о Соне несколько раз, чтобы полностью рассла-

биться.
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сказку один раз про себя. Затем следуйте рекоменда-

циям по чтению и смотрите, как ваш ребёнок реагиру-

ет на эти приёмы:

— жирный шрифт — сделайте логическое ударе-

ние на выделенном слове или фразе;

— курсив — читайте этот фрагмент очень медлен-

но и спокойно;

— [зевок] или [имя] — автор просит вас зевнуть 

или назвать ребёнка по имени;

— имя слонёнка можно произносить двумя зевка-

ми: «Со-о | ня-а».

Некоторые выражения могут показаться немного 

странными. Тем не менее все слова в тексте тщательно 

подобраны, а построение фраз психологически обосно-

ванно.
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