
У этого упражнения два варианта: для экстравертов и ин-

тровертов. Если в вас есть хоть капля мужества, попробуйте 

вариант № 1. Если вы стеснительны, но у вас богатое вооб-

ражение, вам подойдет вариант № 2.

Попросите того, кого вы любите и кому доверяете, —  

лучшего друга, супруга, близкого человека, ребенка —  

минуты три 

И записывайте все слово в слово (но ничего не стирайте!). 

Это ваш так что постарайтесь.
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* Для того, кто хвалит: не допускайте критики, даже конструктивной  

или сочувственной. (Это особенно важно для мужей, жен и возлюбленных; 

друзья гораздо реже хотят улучшить друг друга.)
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Подумайте о четырех-пяти людях, которых хотели бы видеть 

реальных, исторических или 

литературных персонажах. Эта        станет 

вашей тайной 

Выберите тех, чьи мысли и поступки вам   чей 

жизненный опыт и характер вам    чьи лица вызы-

вают у вас 

Представьте, что вы кто-то из них и входите в комнату. 

Наблюдайте за собой его глазами. Запишите все положи-

тельные моменты, которые увидели.

Пусть каждый член вашей воображаемой семьи расскажет 

о вас. У них разное восприятие, и все они видят в вас 

разные 

* Отыграв роли всех членов семьи, изучите их ответы. Вы получите свой 

исчерпывающий положительный портрет. Удивлены?
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Да. Именно столько. Заполните таблицу на следующем 

развороте. В левом столбце напишите любимые занятия, 

а затем ответьте на предложенные вопросы. По желанию 

можете добавить и другие.
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