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ОБЕЩАНИЕ, КОТОРОЕ 
Я ДАЮ, НАЧИНАЯ 
ВЕСТИ ДНЕВНИК

Я, _______________________________ обязуюсь писать 
в дневнике «Чудесное утро» каждый день, потому что знаю: 
это позволит мне обрести бóльшую ясность самоосознания 
и понимания мира, а также укрепит мою приверженность це-
лям, мечтам и чудесам, которые я хочу осуществить в своей 
жизни. Если же я пропущу один день — поскольку моя само-
дисциплина неидеальна и жизнь иногда подбрасывает мне 
весьма неожиданные ситуации и обстоятельства, — обещаю 
на  следующий  же день вспомнить все значимые события 
и уроки, все, за что я благодарен пропущенному дню, и сде-
лать в дневнике соответствующие записи. Я убежден, что 
достоин самого лучшего и заслуживаю отличного здоровья, 
счастья, богатства и успеха, как и каждый человек на земле, 
и начиная с этого дня решительно намерен жить в полном 
соответствии с этой истиной.
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