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Она узнала, что белого медведя ещё называют полярным 
и морским, потому что он живёт за полярным кругом 
и гуляет по льду Северного Ледовитого океана. Весной 
и осенью прибрежный лёд тонкий, ходить по нему опасно — 
можно провалиться. Летом он и вовсе тает, зато зимой 
перед мишкой открываются бескрайние ледяные просторы.
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Белые медведи живут в холодной Арктике: в самых северных 
районах США (на полуострове Аляска), Канады, Дании 
(на острове Гренландия), Норвегии и России. Там, где даже день 
и ночь особенные — полярные. Полярный день длится от двух 
суток в районе полярного круга до целого лета на Северном 
полюсе. В это время солнце вообще не заходит за горизонт. 
Зимой наступает полярная ночь и северный край погружается 
в темноту — в небе светят только звёзды и луна да мерцают 
зелёные всполохи северного сияния.

Зимой в Арктике так холодно, что замерзает даже пар 
от дыхания, а колючие ветры превращаются в снежные бури. 
Думаете, белые медведи не мёрзнут, потому что у них высокая 
температура тела? Вот и нет! Температура у них почти такая же, 
как у нас. А от мороза медведей защищают двойной мех, толстая 
кожа и солидный слой подкожного жира.
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