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Дневник, который вы держите в руках, рассчитан на три года. За-
давайте ребёнку по одному вопросу в день и записывайте его от-
веты. Этот ежедневный ритуал не только поможет проследить, как 
меняется ваш ребёнок, но и позволит лучше понять друг друга. 

Вопросы предназначены для детей от четырёх лет. Если ребёнок 
не понял вопроса, вы можете переформулировать его так, чтобы 
лучше донести смысл. Если вы по-разному поняли вопрос, по-
звольте ребёнку объяснить свою точку зрения: так будет гораздо 
интереснее и полезнее. В зависимости от возраста ребёнка вы 
можете записывать ответы под диктовку либо, если ребёнок уже 
умеет писать, позволить ему заполнять дневник самостоятельно. 

Некоторые ответы ребёнка приведут вас в восторг, другие уди-
вят, третьи вызовут беспокойство. Постарайтесь сдерживать свои 
эмоции и поменьше комментировать записи — просто наблюдайте 
за тем, как растёт и развивается ваш малыш. Ведь это так здоро-
во — видеть, как на протяжении трёх лет его мысли и чувства ста-
новятся более глубокими и осознанными! 

Дневник «3 года вместе с ребёнком» подарит детям прекрасную 
возможность познать себя, а родителям — стать свидетелями этого 
удивительного процесса.
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01  ЯНВАРЯ Где и как ты встретил 
Новый год?
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02  ЯНВАРЯ Как ты любишь прово-
дить время с друзьями?
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03  ЯНВАРЯ Чем тебе нравится 
заниматься?
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04  ЯНВАРЯ На какое животное ты 
сегодня похож? Почему?
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