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Предисловие

Изгнание

Лилит существовала еще до появления Евы. Согласно средневе-
ковому еврейскому тексту, Бог решил, что Адаму негоже быть од-
ному, создал женщину из той же глины, что и первого мужчину, 
и назвал ее Лилит. Но эти двое тут же начали спорить. Лилит от-
казалась лежать под Адамом, а тот настаивал, что его законное 
место — сверху. «Мы двое равны, — утверждала Лилит, — по-
скольку оба сотворены из земли»1. Адам не стал слушать, и Ли-
лит сбежала. Бог послал за ней трех ангелов, но она отказалась 
возвращаться. После этого Бог сотворил Адаму вторую жену, 
на сей раз из его ребра, чтобы подчеркнуть ее второстепенное по-
ложение.

В отличие от Евы, Лилит верна себе и самодостаточна. Она 
не  желает подчиняться. По  словам аналитического психолога 
Марии-Луизы фон Франц, Лилит — олицетворение «необуздан-
ного, непокорного стремления к жизни»2. Для нее самостоятель-
ность и независимость важнее отношений. Поскольку человече-
ское общество во  многом держится на  готовности женщин 
отказаться от собственных потребностей во имя заботы о других, 
неудивительно, что мы воспринимаем яростную независимость 
Лилит и ее требование равенства как опасные и демонические. 
Считалось, что Лилит алчно поджидает у  постели роженицы, 
стремясь схватить и задушить едва рожденного ребенка. Веро-
ятно, ее образ служил объяснением ужасающим случаям мерт-
ворождений и ранней детской смертности в донаучном мире. 
На глубинном уровне мы можем представить Лилит как темную 
противоположность материнской любви и заботы. Она олицетво-
ряет все, чем женщина быть не должна.

Мифическое изгнание Лилит — свидетельство универсальной 
истины. Такие качества, как доброта, уступчивость и  эмпатия, 
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помогают поддерживать связь с другими, а за нашу связь с со-
бой отвечают огненные качества, например гневливость, рас-
судительность и напористость. Проще говоря, первый набор 
способствует развитию внешних отношений, а второй — са-
моутверждению, расширению прав и  возможностей лич
ности.

И то и другое важно для психологического здоровья и раз-
вития. Однако общество, как правило, побуждает женщин 
культивировать качества из первой группы и рекомендует им 
не выражать качества из второй. Огненная природа женщи-
ны подавляется: как и в случае с Лилит, супруг ожидает от нее 
повиновения. На работе и в дружбе, в семейных и партнер-
ских отношениях мы зачастую сосредоточиваемся на других 
в ущерб себе.

Таким образом, большинство из нас еще в раннем возрас-
те лишаются связи со своей естественной природой. Возмож-
но, в детстве вы громко пели, шутили, от души смеялись… 
но вскоре поняли, что нужно быть более сдержанной и ти-
хой. Возможно, вы с  легкостью высказывали собственное 
мнение в компании родных или друзей, но позже решили дер-
жать острый язык за зубами и оставлять толковые мысли при 
себе, потому что окружающие поощряют только уступчи-
вость. Пылкая, независимая натура ушла в подполье и ока-
залась погребена под пластами пыльной вежливости. Твер-
дость и  способность думать в  первую очередь о  себе были 
изгнаны в самые темные закоулки души, и теперь о них ед-
ва ли вспоминают.

Однако огненные черты характера не пропадают насовсем. 
Они дают о себе знать в виде мрачного расположения духа, 
раздражительности, обиды или горечи. Выражаются в сумбур-
ных или пассивно-агрессивных действиях, вредных привычках 
и деструктивных состояниях, вспышках гнева или, например, 
необъяснимой тяге украсть что-то из магазина. А также в та-
ких симптомах, как тревожность, панические атаки или де-
прессия.
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