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Посвящается моей покойной матери Мириам.
Каждый день я вспоминаю ее голос, ее улыбку 

и тепло ее рук
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ГЛАВА 1

ПРАВДИВАЯ ИСТОРИЯ 
О ТОМ, ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ 
РОДИТЕЛЯМИ

История о том, как мы становимся родителями, какие мы ро-
дители сейчас и какими родителями будем спустя годы, пе-
реписывается ежедневно и ежесекундно. Эта история пове-
ствует о том, как мы влюбляемся и любим, как общаемся 
и выражаем свое «я», о страхе и трудностях, о старой боли, 
уже позабытой нами, и о боли новой, возникающей на нашем 
пути. О храбрости и скромности, о несовершенстве, о гармонии 
и о  ее отсутствии. Но самое главное — в этой истории всегда 
будет несколько рассказчиков и разные точки зрения.

Тысячи проведенных с родителями встреч, личный опыт 
и накопленные профессиональные знания позволили мне 
рассказать о сложной истории воспитания детей так, как вижу 
ее я. Уроки, которые мои дети преподносят мне, я записываю 
в историю своей жизни. С этими уроками я познакомлю вас 
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ПРАВДИВАЯ ИСТОРИЯ О ТОМ, ЧТО ЗНАЧИТ БЫТЬ РОДИТЕЛЯМИ

в своей книге, поскольку убеждена, что именно так нужно 
говорить о родительстве в наши дни.

Дети появляются на свет без инструкций по эксплуатации. 
Однако нам не приходит в голову кормить их через день или 
менять им подгузники только тогда, когда нам самим этого 
захочется. Так же и с воспитанием детей: нельзя начинать 
этот путь, не понимая, что нужно дать ребенку на эмоцио-
нальном уровне, чтобы он стал полноценной личностью. Вот 
почему мы так часто совершенно теряемся, стоя перед полкой 
с книгами о воспитании детей, и покупаемся на новые мето-
дики с их обещаниями взрастить ребенка, который не про-
сыпается по ночам, учится на отлично и каждую неделю 
посылает нам цветы в благодарность за все, что мы для него 
сделали. Мы не прислушиваемся к голосу интуиции, но слиш-
ком внимательны к своим тревогам и мнению других роди-
телей на детской площадке. Мы мало радуемся, на каждом 
шагу испытываем трудности, выбиваемся из сил и злимся, 
и вся эта история обернута в красивый фантик из чувства 
вины, ибо нам кажется, что мы постоянно чего-то недодаем 
нашим детям.

Наша важнейшая задача — попытаться выйти за рамки 
привычного восприятия действительности и переосмыслить 
свою реакцию на происходящее: «Эта девчонка просыпается 
каждое утро ни свет ни заря, потому что хочет свести меня 
с ума», «Он проверяет меня», «Она манипулирует мной», 
«Он делает это нарочно», «Они поубивают друг друга, если 
мы не вмешаемся» и бесчисленное множество других фраз, 
которые мы сами себе произносим. Затем мы реагируем — 
тушим пожары, которые разжигают наши дети, раздражаемся, 
когда они выводят нас из себя, умиляемся, когда они красивые 
и послушные, и обычно попадаем в зависимость от наших детей 
и их поведения. Фактически  мы не управляем ситуацией. 
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Действительно, многое в  жизни не  поддается нашему 
контролю, но влиять на отношения в собственном доме 
мы можем.

Я убеждена, что мы в силах изменить обстановку в доме. 
Я верю в то, что отношения можно улучшить. Верю в роди-
тельскую интуицию и добрые намерения. Верю, что иногда 
достаточно посмотреть на вещи иначе, чтобы атмосфера 
в доме разрядилась и в истории нашей жизни появилось 
больше счастливых моментов.

Я надеюсь, что, познакомившись с моим опытом, вы на-
 учитесь разбираться в собственных проблемах. Самое важное 
в разговоре о воспитании детей вовсе не методики или реко-
мендации, не авторитет, не правила и не границы. Самое 
важное — это взаимоотношения. Отношения отцов и детей — 
это не отношения на равных, но в них присутствует ценность 
равенства. Это отношения, в которых мы должны понять суть 
нашей роли (да, это именно роль), услышать, что наши дети 
говорят нам, даже если они молчат, осознать, что в действи-
тельности им нужно, — и нет, необязательно быть жестче или 
устанавливать больше ограничений. Прежде всего необходимо 
смотреть на эту роль с точки зрения взаимоотношений между 
нами, родителями, и детьми, через осмысление нашей соб-
ственной значимости для них, с учетом жизненных навыков, 
которые мы хотели бы им привить, и их самооценки, форми-
рование которой зависит от нас. Эти отношения должны вы-
нести все тяготы развития ребенка, выдержать неудачи, взро-
сление, учебу, конфликты и обеспечить детей ресурсами, 
которые помогут им выжить в джунглях внешнего мира: 
справиться с массой проблем, выстроить социальные связи, 
состояться как личность, преодолеть жизненные трудности. 
В конце концов, отношения, на которые можно опереться, 
делают нас сильнее.
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Стать родителями — все равно что прыгнуть с тарзанки. 
Это страшно и весело: вы летите, а потом падаете, но после 
того , как вы решились на прыжок и оказались где-то между 
небом и землей, где ветер хлещет в лицо, вас ждет несколько 
мгновений ни с чем не сравнимого восторга и счастья. 
Помните, что вас держит спасательный трос: ваши дети — 
лучшая страховка для такого прыжка. Именно дети застав-
ляют нас исполнять нашу родительскую роль, которая 
требует такого мужества, и только благодаря нашим детям 
эти волшебные моменты возможны. Так что глубоко вдох-
ните и держитесь покрепче. Мы прыгаем.
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