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В деревне и на даче, в парках и лесах,  
на берегах рек и на опушках... Отправившись 
на природу, вы наверняка встретите птиц. 
Пернатым есть чем привлечь наблюдателя —  
яркой окраской, занятными привычками, 
причудливыми песнями. Хотите узнать  
их поближе?

Вы познакомитесь с их забавными повад-
ками, разберётесь, как отличить полевого 
воробья от домового, гнездо какой птицы 
похоже на варежку и почему яйца дроз-
дов голубые. А благодаря аудиозаписям 
птичьих голосов научитесь различать 
виды по песне и точно не пропустите  
заветную птицу в природе.

Художник  
Маша Шебеко

В этой книге вы найдёте более 36 видов 
птиц, обитающих вне города, — от домаш-
них кур или гусей до изящных аистов, ры-
жих горихвосток и водоплавающих лысух.
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Пришло лето, а с ним — пора уезжать 
на дачу, в деревню к родным или просто 
выбираться за город.

Там всё самое интересное происходит 
на улице, и сложно не увлечься наблюде-
нием за животными, особенно за птицами. 
Их много, они ярко окрашены, потряса-
юще поют и очень занятно ведут себя. 
Есть даже специальное слово для такого 
наблюдения: бёрдвотчинг, от англий-
ских слов bird («бёрд») — «птица» и watch 
(«вотч») — «смотреть». Бёрдвотчинг можно 
назвать любительской орнитологией.

Люди, увлечённые ей, наблюдают 
за птицами, фотографируют их,  
участвуют в природоохранных  
мероприятиях и часто собирают  
данные, важные для учёных. 

Особо увлечённые бёрдеры стараются 
увидеть как можно больше видов, ведут 
списки, соревнуются и даже отправляют-
ся в экспедиции — на поиски новых птиц.

Наблюдение за птицами — отличный 
повод больше гулять, общаться с еди-
номышленниками, знакомиться с дикой 
природой, учиться беречь её и развивать 
внимательность. Надеемся, наша книга 
тебе в этом поможет. 

QR-код 
Скачай на смартфон или планшет специ-
альную программу, открой её, наведи гад-
жет на QR-код, который находится внизу 
страницы, посвящённой птице, и ты услы-
шишь, как она поёт.
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Птицы — это класс позвоночных животных, 
тело которых покрыто перьями. Их предка-
ми были ящеротазовые динозавры, а бли-
жайшими современными родственниками 
считаются крокодилы. 

Всё в птицах — и внешний облик, и вну-
треннее строение — создано для полёта. 
Их кости пневматические, то есть с пусто-
тами внутри, а значит, крепкие, но лёгкие. 
Некоторые для дополнительной прочности 
даже срастаются! Например, несколько ко-
стей птичьей стопы соединились в цевку —  
дополнительную длинную кость. Между 
цевкой и голенью образуется ещё один 
сустав, который помогает пружинить при 
взлёте и посадке, играя роль амортизатора.

Сустав между цевкой и голенью ча-
сто принимают за колено, но это ошибка. 
Колени у птиц выше, и мы их не видим: они 
скрыты под перьями. Зато сгибаются в ту 
же сторону, что и у нас!

Кроме лёгких, у птиц есть воздушные 
мешки, благодаря которым кислород 
в кровь поступает и на вдохе, и на выдо-
хе. Температура тела у них высокая: у кур, 
например, — 40,5–42 градуса. Всё это 
помогает поддерживать высокий уровень 
обмена веществ, что для птиц особенно 
важно, ведь полёт — очень энергозатрат-
ный процесс. 

А вот зубов и мочевого пузыря у птиц 
нет. Кожа у них сухая, а на ногах чешуя, как  
у рептилий.

У некоторых видов над хвостом есть 
копчиковая железа. Она образует масляни-
стое вещество, которым птицы смазывают 
перья. Гуси, утки и лебеди, у которых она 
особенно хорошо развита, не намокают 
именно благодаря ей. А у самок удода 
копчиковая железа выделяет пахучую жид-
кость с антибактериальными свойствами, 
которой они смазывают яйца для защиты. 
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