
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pozdravliaiu-u-vas-rastenie/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=pozdravliaiu-u-vas-rastenie


http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pozdravliaiu-u-vas-rastenie/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=pozdravliaiu-u-vas-rastenie


http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pozdravliaiu-u-vas-rastenie/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=pozdravliaiu-u-vas-rastenie


СОДЕРЖАНИЕ

Предисловие................................................................... 7

Как пользоваться книгой.......................................... 11

Часть 1 
Инструкции по уходу за растениями,  
которые точно работают..........................................21

Аглаонема..................................................................23
Алоказия Пинк Драгон............................................27
Антуриум Кларинервиум........................................31
Антуриум (цветущие сорта)....................................35
Аспарагус...................................................................39
Аспидистра.................................................................43
Асплениум..................................................................47
Атмосферные тилландсии.......................................51
Каладиум....................................................................53
Калатея Орбифолия.................................................57
Калатея Макоя...........................................................61
Кислица (Оксалис)....................................................65
Каллизия (розовые сорта).......................................69
Крестовник (Сенецио Роули)..................................73
Ктенанта Бурле Маркс.............................................77
Монстера Альба.......................................................81
Монстера деликатесная..........................................85
Монстера Манки Лиф.............................................89
Папоротник Флебодиум..........................................93
Пеперомия арбузная...............................................97
Пилея пеперомиевидная.......................................101
Платицериум........................................................... 105
Плющ (например, Хедера)................................... 109
Рипсалис....................................................................113
Сансевиерия (любая).............................................117
Сеткреазия...............................................................121
Сингониум (розовые сорта)..................................125
Сингониум (зеленые сорта)..................................129
Спатифиллум............................................................133
Стрелиция Регина....................................................137
Традесканция...........................................................141
Фикус Бенджамина............................................... 145

Фикус Лирата......................................................... 149
Фикус Эластика......................................................153
Фикус Эластика (пестрые сорта)........................157
Филодендрон Сканденс Бразил..........................161
Эпипремнум Марбл Квин..................................... 165
Эпипремнум Хэппи Лиф.........................................169

Часть 2 
Секретные лайфхаки...............................................175

Часть 3 
Ответы на самые популярные  
вопросы подписчиков............................................. 185

А что, если корни все-таки сгнили?.....................187
Как поливать правильно?......................................191
Почему нельзя сажать в кашпо?......................... 193
Как понять, куда выходят окна?...........................195
Как организовать для растений  
режим покоя?...........................................................197
Как отправить клубневые растения  
в спячку?................................................................... 199
Почему пилея «крутит» листья?........................... 201
Нужно ли делать растениям душ?  
И если да, то как?................................................... 203
Нюансы душа для растений................................. 205
Что делать, если на грунте  
появилась плесень?................................................ 207
Как и чем обработать новые растения  
после покупки?....................................................... 209
Как уехать в отпуск, если дома растения?........211
Растение цветет, но грунт очень плохой.  
Рискнуть пересадить или лучше подождать?.........213
Как бороться с мучнистой росой  
и вообще с грибками?............................................215
Что нужно алоказии? Влюбилась, купила, 
теперь не знаю, как ей угодить............................217
Корни нового растения в каком-то мешочке.  
Его можно снять при пересадке?.........................219
В чем преимущество метода укоренять  
цветочек в каком-то субстрате, а не в воде?........ 221

Напутствие.................................................................. 223

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pozdravliaiu-u-vas-rastenie/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=pozdravliaiu-u-vas-rastenie


http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/pozdravliaiu-u-vas-rastenie/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=pozdravliaiu-u-vas-rastenie


7

ПРЕДИСЛОВИЕ

Пережить расставание с цветочком — это почти равносильно тому, чтобы 
пережить расставание с бывшим, но только больнее. Ты вроде делала все 
что нужно, старалась ему понравиться: стирала носки, предварительно 
достав их из-под кровати, и раскладывала по парам, красила губы крас-
ным, купила ему большой горшок, поставила увлажнитель рядом на полную 
мощность и спрятала его от батарей. А он все равно ушел из твоей жизни, 
так и не объяснив: а что было не так?

Эта книга создана для того, чтобы заштопать дыры в наших женских 
сердцах и воссоздать эти разорванные связи.

Все рекомендации в книге я взяла не из учебников, а из собственной 
практики и дополнительно проверила на опыте своих учеников, которые 
тоже постоянно практикуют.

Яна, @plants.coach
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КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

КНИГОЙ

По сути это сборник инструкций по уходу за растениями. При этом инструк-
ции очень конкретные, без размытых понятий типа «поставить на яркий рас-
сеянный свет, но без прямых солнечных лучей». Так что предлагаю просто 
брать и делать так, как я советую.

Но тут есть некоторые нюансы:
	 По свету я указала минимальные требования, но если хотите органи-

зовать качественную досветку, то будет только лучше.
	 Рецепты грунта можете придумывать любые, при этом важно соблю-

дать пропорции, которые я даю, но компоненты можно менять на дру-
гие, таким образом создавая свой личный рецепт грунта!

Давайте рассмотрим на примере.
Рекомендую вот такую формулу:

60%
BioBizz All Mix, 
универсальный 
почвогрунт10%

крупный 
вермикулит

30%
Seramis 

для кактусов 
и суккулентов
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К А К  П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  К Н И Г О Й

ЛОГИКА 
ПРЕДЛОЖЕННОЙ 

ФОРМУЛЫ:
60% — качественный 
грунт, основа (это может 
быть любой другой грунт, 
которому вы доверяете)

10% — компонент 
для влагоемкости

30% — компонент 
для рыхлости

ПРИМЕР ВАШЕЙ 
ПЕРСОНАЛЬНОЙ 

ФОРМУЛЫ:
60% — грунт «Сады Аурики»

10% — мох

30% — вулканическая лава 
мелкой фракции

С поливом тоже можно экспериментировать, но в разум-
ных пределах.

То есть лучше поливать растения реже и делать бо́льшую 
просушку грунта, чем поливать чаще. Слишком частый полив 
почти всегда приводит к загниванию корней растения.

В инструкциях я даю рекомендации по поливу с привязкой 
ко времени года, но по факту здесь ключевое — это не время 
года, а длина светового дня.
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