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10

Предисловие

Я пишу это предисловие, едва завершив тренировку, и скоро 
буду собираться в дорогу. Я еду играть за Detroit Pistons, 
все выходные проведу на выезде, хотя едва успел распако-
вать вещи из предыдущего путешествия. Я постоянно кру-
чусь между играми, тренировками, полетами, работой с тре-
нерами и общением с персоналом. Я по-прежнему ухожу 
на отдых по фабричному гудку в конце смены. После работы 
я возвращаюсь к своему любимому занятию — воспитанию 
трехлетней дочери. Это непросто, но ничего более важного 
я и представить не могу.

Я постоянно стремлюсь продвинуться к величию и обна-
руживаю, что каждая новая возможность приносит и бо 2ль-
шую ответственность. На баскетбольной площадке и за ее 
пределами моя главная обязанность — улучшать свою игру 
и игру тех, кто меня окружает. Люди полагаются на меня, 
и я хочу, чтобы мне доверяли, поскольку благодаря роли ли-
дера я и становлюсь тем, кем должен быть.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/kak-u-menia-dela/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=kak-u-menia-dela


11

Предисловие

Величие не берется ниоткуда. Его основа — подготовлен-
ность, а та зиждется на осознании того, что важно для меня, 
и плане достижения своих целей. Величие также означает, 
что я нахожу время, чтобы отсечь все, что остальные хотят 
для меня, и сосредоточиться на том, каким хочу быть я.

У меня есть любимое место, где я сосредоточиваюсь: на пер-
вом ряду вместе с доктором Кори Игером. В ообще-то он коуч 
и психолог, но я отношусь к нему как к дядюшке. Я привык, 
что, когда сажусь рядом с доком, он никогда ничего не хочет 
от меня, а наоборот, желает всего для меня. Его можно попро-
сить о чем угодно, и если он может помочь, то поможет. Мне 
никогда не кажется, что док пытается проанализировать меня 
или диагностировать то, что он во мне заметил. Он просто 
дядюшка, и так уж вышло, что вдобавок он психолог. Мои 
отношения с доком за последний год показали мне, что раз-
говорам о психическом благополучии не обязательно быть 
клинически стерильными. Это может быть дружеская беседа. 
И не обязательно безумно значимая. Такие беседы могут про-
исходить везде, где удобно.

Именно это вы найдете в книге, которую держите в руках. 
Это подборка из сорока живых бесед, которые помогут луч-
ше узнать, кто вы, чего хотите и куда направляетесь. Вы мо-
жете рассказать свою историю, как доктор Игер говорит 
о своей жизни на страницах книги. Я сам никогда не сожалел 
ни об одной беседе с доком. Вопросы в книге помогут вам 
найти собственный путь к величию, каким бы он ни был, 
и принять ответственность за то, кем вы становитесь.

Я знаменит как игрок НБА, но вы, возможно, не знаете, 
что стать отличным отцом для меня не менее важно. Моя 
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