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От автора

Личные переживания неприкосновенны: они принадлежат нам, 
и никто никогда не сможет их понять — окружающие способ-
ны разве что выслушать нас, оценить волнения и сделать вы-
воды. Пережитые чувства навсегда останутся с теми, кто их ис-
пытал, и я безмерно благодарна всем, кто делился со мной 
историями, доверял мне сокровенные тайны своей жизни.

Книга основана на моих теориях и клинической практике, 
а также вдохновлена личным опытом и диалогами с друзьями 
и коллегами. Имена упомянутых людей изменены, как и все 
приметы, по которым их можно узнать, из соображений кон-
фиденциальности. Некоторые мои биографические детали 
были изменены с той же целью, но без ущерба для смысла по-
вествования.

Философия — непростая штука. Я очень старалась предста-
вить сложные идеи в простой форме, но рекомендую вам про-
должить искать истину самостоятельно.
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