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Роберт Фладд «Мировая душа».  
Анима как олицетворение оси эго — Самость  

направляет и поддерживает эго  
и связывает его с архетипической психэ
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Предисловие

Образованные люди во  всем мире только сейчас начинают 
осознавать, какое грандиозное обобщение человеческих знаний 
было сделано К. Г. Юнгом. Начав свою научную работу как 
психиатр и психотерапевт, он открыл в пациентах и в самом 
себе такую психическую реальность, которая ранее никогда 
систематически не исследовалась. Он разработал феноменоло-
гическую теорию, которая объясняет самые глубинные прояв-
ления человеческой психики. В  результате своей работы он 
обнаружил, что эта  же феноменология проявляется в  таких 
областях человеческой культуры, как миф, религия, философия, 
искусство и литература.

Добравшись до истоков различных религий и культур, Юнг 
заложил основу нового органичного синкретизма человеческих 
знаний. Это новое понимание оказалось настолько универсаль-
ным и всеобъемлющим, что оно не может не иметь революци-
онных последствий для взгляда человека на себя и на мир.

Невозможно рассказать о новых глубинах сознания с помо-
щью одних только деклараций. Осознание «реальности пси-
хического», которое необходимо для принятия этого нового 
мировоззрения, может быть достигнуто только самим чело-
веком в процессе кропотливой работы над личностным раз-
витием.
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Предисловие

Юнг назвал эту работу индивидуацией — процессом, в кото-
ром эго все больше осознает свое происхождение из архетипи-
ческой психики и зависимость от нее.

Эта книга посвящена описанию процесса индивидуации: его 
стадий, встречающихся при этом перипетий и конечной цели.

Я надеюсь, что она внесет пусть небольшой, но вклад в до-
стижение той цели, которую поставил своими работами Юнг. 
Эта цель состоит в примирении науки и религии.
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«Сознание человека было создано для того, чтобы он мог 
1) признать свое происхождение от некоего высшего един-
ства, 2) относиться к этому источнику с должным почте-
нием, 3)  выполнять его веления разумно и  ответственно 
и 4) тем самым обеспечить психике в целом оптимальный 
уровень жизни и развития»*.

	 *	В этом фрагменте Юнг дает психологическую интерпретацию высказы-
ванию Игнатия де Лойолы. См. К. Г. Юнг «Эон», § 253. Здесь и далее, если 
не указано иное, примечание автора. 
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Часть I

ИНДИВИДУАЦИЯ 
И СТАДИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ

И если верно то, что мы приобрели наше знание
до нашего рождения и утратили его в момент рождения,
но впоследствии благодаря восприятию
чувственных объектов с помощью
наших органов чувств вновь обрели знание,
которым мы некогда владели, я думаю,
что то, что мы называем учением,
есть восстановление нашего собственного знания…

Платон
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Глава I

Инфляция эго

Солнце не преступит положенных мер, а не то его 
разыщут эринии, союзницы правды.

Гераклит

1. Эго и Самость

Юнг сделал фундаментальное открытие, которое имело дале
ко  идущие последствия: он открыл коллективное бессозна-
тельное, или архетипическую психику. Проведенные Юнгом 
исследования позволили нам узнать, что индивидуальная пси-
хика не только является продуктом личного опыта, но и об-
ладает доличностным или трансличностным измерением, 
которое проявляется в  универсальных паттернах и  образах 
всех мировых религий и мифологий*.

Далее Юнг открыл, что архетипическая психика обладает 
структурирующим или упорядочивающим принципом, ко
торый позволяет объединять различные архетипические со-
держания. Этот центральный архетип, или архетип целостно-
сти, получил у  Юнга название Самости.  Самость является 

	 *	См. К. Г. Юнг «Архетипы и коллективное бессознательное».
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Часть I. ИНДИВИДУАЦИЯ И СТАДИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

упорядочивающим и объединяющим центром всеобщего пси-
хического начала (сознательного и бессознательного) анало-
гично тому, как эго является центром сознательной личности. 
Иными словами, эго является центром субъективной иден-
тичности, а Самость — центром объективной идентичности. 
Таким образом, Самость является высшим психическим ав-
торитетом, которому подчиняется эго. В  упрощенном виде 
Самость можно описать как внутреннее эмпирическое боже-
ство. Она совпадает с образом Бога (imago Dei).

Юнг показал, что Самость имеет характерную феномено-
логию. Ее выражают с помощью определенных символиче-
ских изображений, которые называются мандалами. К ман-
далам относят изображения, в  которых выделяется круг 
с центром и, как правило, с дополнительными элементами 
в  виде квадрата, креста или иного образа четверицы или 
кватерности*.

С  Самостью также связан ряд других тем и  образов. К  их 
числу относятся: целостность, совокупность, союз противопо-
ложностей, центральная генеративная точка, центр мира, ось 

	 *	Кватерность — четверица, или кватернион, часто имеет структуру 
3 + 1, в которой один из элементов, ее составляющих, занимает отли-
чительное положение и по природе своей не схож с остальными. К при-
меру, трое евангелистов по символике выступают как животные, а чет-
вертый, святой Лука, представлен в  образе ангела. Этот четвертый, 
дополняя трех остальных, делает их чем-то единым, символизируя 
целостность. В аналитической психологии очень часто подчиненная 
функция (функция, находящаяся вне сознательного контроля субъек-
та) представляет четвертую, и ее интеграция в сознание является од-
ной из главных задач процесса индивидуации (см. К. Г. Юнг «Воспо-
минания, сновидения, размышления»). Кватерность в аналитической 
психологии описывает целостность психики, состоящей из  четырех 
частей, которые необходимо интегрировать в целое в процессе разви-
тия сознания. Прим. науч. ред.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/ego-i-arxetip/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=ego-i-arxetip


17

Глава I. Инфляция эго

мироздания, творческий момент встречи Бога с  человеком, 
то  место, где сверхличностная энергия перетекает в  личную 
жизнь, вечность как противоположность потоку времени, нет-
ленность, парадоксальное соединение неорганического с орга-
ническим, защищающие структуры, способные извлекать по-
рядок из хаоса, превращение энергии в эликсир жизни. Все эти 
темы и образы имеют непосредственное отношение к Самости, 
центральному источнику жизненной энергии и нашего бытия, 
который наиболее «просто» описывается как Бог. Действитель-
но, богатейшие источники феноменологических исследований 
Самости содержатся в  созданных человеком бесчисленных 
изображениях божества*.

Поскольку существуют два автономных центра психической 
жизни, отношения между ними приобретают существенное 
значение. Отношение эго к Самости носит весьма проблема-
тичный характер и имеет близкое сходство с отношением че-
ловека к своему Создателю, как это отражено в религиозном 
мифе. Действительно, миф можно рассматривать как символи-
ческое выражение отношения между эго и Самостью. Многие 
особенности психологического развития можно понять в кон-
тексте изменения отношения между эго и Самостью на различ-
ных этапах психического роста. Предметом нашего исследова-
ния как раз и будет постепенное развитие отношений между 
эго и Самостью.

Сначала Юнг описал феноменологию Самости примени-
тельно к ее развертыванию в процессе индивидуации во вто-
рой половине жизни. В последнее время мы стали рассма-
тривать роль Самости в  первые годы жизни. На  основе 

	 *	Проявление Самости в  символизме мандалы подробно рассмотрено 
в очерке Юнга «О символике мандалы», опубликованном в его работе 
«Архетипы и коллективное бессознательное».
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