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ЧЕТЫРЕ ДОБРОДЕТЕЛИ

Однажды Геракл оказался на распутье.
На развилке дорог среди холмов Греции под сенью со-

сен великий герой греческих мифов встретился со своей 
судьбой.

Никто не знает, где и когда это было. Нам известно об 
этом со слов Сократа*. Это событие запечатлено на пре-
краснейших картинах эпохи Возрождения. В кантате Баха 
мы ощущаем зарождающуюся энергию, крепкие мускулы 
и страдание героя. Если бы Джон Адамс в 1776 году настоял 
на своем, Геракл на распутье был бы изображен на офици-
альной печати новорожденных Соединенных Штатов.

Ведь в тот момент, еще до своей бессмертной славы, до 
двенадцати подвигов, до того, как он изменит мир, Геракл 
столкнулся с кризисом — таким же серьезным и реальным, 
с каким сталкивается каждый из нас.

Куда он направлялся? Куда он пытался пойти? В этом 
суть истории. Одинокий, неизвестный, неуверенный Ге-
ракл, как и многие люди, не знал, что делать.

 * Источник притчи — речь софиста Продика. Ксенофонт в «Вос-
поминаниях о Сократе» излагает эту историю устами Сократа, 
который ссылается на Продика.
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МУЖЕСТВО

Когда Геракл сидел на распутье, к нему подошли две 
женщины. Одна — в нарядной одежде — предлагала ему 
все искушения, которые он только мог представить. Она 
обещала ему легкую жизнь и клялась, что он никогда не 
будет испытывать нужды, несчастий, страха или боли, что 
все его желания будут исполнены.

На другой дороге стояла женщина в строгих белых 
одеждах. Ее предложения были не так красивы. Она обеща-
ла лишь те награды, что появляются в результате упорной 
работы, и говорила, что путешествие окажется долгим, что 
придется чем-то жертвовать и сталкиваться со страшными 
вещами. Но это будет путешествие, достойное бога. Оно 
сделает Геракла таким, каким его хотели бы видеть его 
предки.

Было ли так на самом деле? Даже если это легенда, имеет 
ли это значение?

Да, потому что это рассказ о нас.
О нашей дилемме. О нашем собственном распутье.
Геракл выбирал между Порочностью и Добродетелью, 

между легким путем и трудным, между проторенной и мало-
хоженой дорогой. Все мы сталкиваемся с таким вы бором.

Поколебавшись всего миг, Геракл сделал важный выбор .
Он выбрал Добродетель.
Слово «добродетель» может показаться старомодным. 

Однако добродетель — у греков ἀρετή («аретé») — означает 
нечто весьма простое и вечное. Совершенное. Нравствен-
ное. Физическое. Духовное.

В античном мире выделяли четыре основные добро-
детели.
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Мужество.
Умеренность.
Справедливость.
Мудрость.
Император-философ Марк Аврелий называет их бла-

гами*. Миллионы именуют их кардинальными добродете-
лями. Это четыре почти универсальных идеала, принятых 
христианством и почти всей западной философией, однако 
точно так же ценимых в буддизме, индуизме и практически 
во всех философских течениях, которые придут вам на ум. 
Писатель и богослов Клайв Льюис указывал, что карди-
нальными они называются не потому, что исходят от цер-
ковных властей, а потому, что берут начало от латинского 
слова cardo, то есть «дверная петля».

Это важнейшая вещь. На этих петлях висит дверь в хо-
рошую жизнь.

Кроме того, они — тема этой книги и целой серии 
книг.

Четыре книги**. Четыре добродетели.
Одна цель: помочь вам сделать выбор…

Мужество, храбрость, стойкость, честь, самопожерт-
вование…

Воздержанность, самоконтроль, умеренность, спокой-
ствие, равновесие…

 * «Задумай подлинно существующее благо, ну вот благоразумение, 
здравомыслие, справедливость, мужество…» — Марк Аврелий. 
«Размышления», книга V, 12. Перевод А. К. Гаврилова. 

 ** Это первая книга. Прим. авт.
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Законность, справедливость, служение, братство, нрав-
ственность, доброта…

Мудрость, знание, просвещение, истина, самоанализ, 
покой…

Они — это ключ к жизни с честью, со славой и со-
вершенством во всех смыслах. Те черты, которые Джон 
Стейнбек прекрасно охарактеризовал как «приятные 
и желанные для их обладателя, заставляющие его совер-
шать поступки, которыми он может гордиться и кото-
рыми может быть доволен»*. Однако под словом «он» 
следует понимать все человечество. В Древнем Риме не 
было феминитива, женской формы для слова virtus (до-
бродетель). Добродетель не была мужской или женской. 
Она просто была.

Сейчас она тоже есть. Неважно, мужчина вы или жен-
щина. Неважно, сильны вы физически или болезненно 
застенчивы, гений или обладатель среднего интеллекта. 
Добродетель — это универсальный императив.

Добродетели взаимосвязаны и неотделимы, но все 
же различны. Чтобы поступать правильно, почти всегда 
нужно мужество; дисциплина невозможна без мудро-
сти — следует знать, что мы выбираем. Что хорошего 
в мужестве, если его не использовать для справедливо-
сти? Что хорошего в мудрости, если мы не становимся 
умереннее?

 * Джон Стейнбек, «Дневник романа: Письма о романе “К востоку 
от рая”» (1969). 
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Север, юг, запад, восток — четыре добродетели являют-
ся своеобразным компасом. Они ведут нас. Они показыва-
ют нам, где мы и в чем истина.

Аристотель описывал добродетель как своеобразное ре-
месло — то, чем нужно овладевать точно так же, как любой 
профессией или умением. «Ибо если нечто следует делать, 
пройдя обучение, то учимся мы, делая это; например, строя 
дома, становятся зодчими, а играя на кифаре — кифариста-
ми. Именно так, совершая правые поступки, мы делаемся 
правосудными, поступая благоразумно — благоразумны-
ми, действуя мужественно — мужественными»*.

Добродетель — это то, что мы делаем.
Это то, что мы выбираем.
Распутье, на котором оказался Геракл, не уникальное 

событие. Это ежедневный вызов, и мы сталкиваемся с ним 
регулярно, раз за разом. Будем ли мы эгоистичными или 
бескорыстными? Храбрыми или боязливыми? Будем взра-
щивать хорошие привычки или дурные? Мужество или 
трусость? Блаженство невежества или вызов, который бро-
сает новая идея?

Оставаться прежними… или расти?
Путь легкий или путь правильный?

 * Аристотель. «Никомахова этика», книга II. Перевод Н. В. Брагин-
ской. 
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Нет того особенного подвига, который бы мы 
могли совершить в этой жизни. Вся жизнь 
наша должна быть этим подвигом.

Лев Толстой*

Нет ничего, что мы ценим больше мужества. Но нет и ни-
чего более дефицитного.

Может, в этом и дело? Вещи ценятся, поскольку они 
редки?

Возможно.
Однако мужество — первая из четырех кардинальных 

добродетелей — не драгоценный камень. Это не алмаз, по-
являющийся в результате процессов, длящихся миллионы 
лет. Это не нефть, которую нужно добыть из недр Земли. 

 * Лев Толстой, «Круг чтения. Избранные, собранные и расположен-
ные на каждый день Львом Толстым мысли многих писателей об 
истине, жизни и поведении» (1906). К сожалению, в оригинале 
книги Холидей (как иногда и другие англоязычные авторы) поль-
зуется неверным переводом первой фразы: «Th ere is no deed in 
this life so impossible that you cannot do it. Your whole life should be 
lived as a heroic deed» («В этой жизни нет дела настолько невоз-
можного, что вы не могли бы сделать. Вся ваша жизнь должна 
быть героическим делом»). 
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Это не конечный ресурс, который распределяется случай-
ным образом или доступен избранным.

Нет. Все намного проще. Это возобновляемый ресурс. 
Мужество есть в каждом из нас. Мы способны на него в лю-
бой момент. В большом и в малом. Физически. Нравственно. 
Возможности не ограничены — на работе, дома, повсюду.

И тем не менее мужество все еще редкость. Почему?
Потому что мы боимся. Потому что проще не вмешивать-

ся. Потому что у нас есть другие дела, и сейчас время непод-
ходящее. Мы говорим: «Я не воин», словно сражение на поле 
боя — единственная форма мужества, которая нужна миру.

Мы предпочитаем безопасность. Проявлять геройство? 
Мне? Это кажется нелепостью. Мы оставляем это кому-то 
другому — более квалифицированному, лучше обученному, 
кто меньше рискует проиграть.

Это понятно, даже логично.
Но если так будут думать все, с чем мы останемся?
Советский писатель и диссидент Александр Солжени-

цын сказал: «Напоминать ли, что падение мужества из-
древле считалось первым признаком конца?»*

Величайшие моменты в истории человечества — будь то 
высадка на Луну, борьба за гражданские права, бой у Фер-
мопил или искусство Возрождения — объединяет одно: 
храбрость обычных мужчин и женщин. Людей, которые 
сделали то, что нужно было сделать. Людей, которые ска-
зали: «Если не я, то кто?»

 * Александр Солженицын в обращении к выпускникам Гарварда 
в июне 1978 года. 
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МУЖЕСТВО ЕСТЬ МУЖЕСТВО ЕСТЬ МУЖЕСТВО*

Долгое время полагали, что у мужества две разновидно-
сти — физическая и нравственная.

Физическое мужество — это рыцарь, идущий в бой. По-
жарный, врывающийся в горящее здание. Исследователь, 
отправляющийся в Арктику наперекор стихиям.

Нравственное мужество — это разоблачитель власть 
имущих. Правдоруб, говорящий то, чего не скажут другие. 
Предприниматель, который начинает бизнес вопреки ма-
лым шансам на успех.

Боевое мужество солдата и моральное мужество уче-
ного.

Однако не надо быть философом, чтобы понять, что это 
фактически одно и то же.

Нет двух разновидностей мужества. Есть только одна. 
Когда ставишь на кон свою жизнь. В одних случаях бук-
вально, возможно со смертельным исходом. В других — 
в переносном смысле, например когда речь о финансовых 
вопросах.

Мужество — это риск.
Это самопожертвование…
Целеустремленность…
Упорство…
Истина…
Решительность.

 * Отсылка к знаменитой фразе Гертруды Стайн «Роза есть роза есть 
роза», которую часто трактуют как выражение закона тождества 
(А есть А). 
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Когда вы делаете то, что другие не могут или не хотят. 
Когда вы делаете то, что — по мнению других — не должны 
или не можете делать. В противном случае это не мужество. 
Вы должны смело встречать что-то или кого-то.

И тем не менее мужество по-прежнему с трудом под-
дается определению. Мы узнаем его, когда видим, но его 
трудно описать словами. Соответственно, цель этой кни-
ги не определения. Мужество встречается реже редких 
жемчужин, и нам нужно рассмотреть его со всех сторон. 
Изучив его многочисленные фрагменты и сечения, его со-
вершенства и изъяны, мы сможем понять ценность цело-
го. Каждая из точек зрения добавляет нам еще немного 
информации.

Нам это нужно, разумеется, не для абстрактного пони-
мания добродетели. Все мы стоим перед тем же выбором, 
что и Геракл. Возможно, занимаем выборную должность. 
Возможно, стали свидетелем чего-то неэтичного на работе. 
Может быть, мы родители, которые пытаются воспитать 
хороших детей в ужасающем мире. А может, ученые, реа-
лизующие спорную или нетрадиционную идею. Или у нас 
есть мечта о новом бизнесе. Или мы рядовые пехотинцы 
перед началом сражения. Или спортсмены, готовые выйти 
за рамки возможностей человека.

Во всех этих ситуациях требуется мужество. На деле. 
Сейчас. Будет ли оно у нас? Ответим ли мы на звонок теле-
фона?

Черчилль сказал: «У каждого человека в жизни на-
ступает момент, когда его, образно говоря, похлопывают 
по плечу и предлагают шанс сделать что-то особенное, 
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исключительное, соответствующее его таланту. Какая тра-
гедия, если в этот миг он будет не готов к тому, что могло 
стать его звездным часом»*.

Точнее будет сказать, что в жизни бывает много таких 
моментов, много похлопываний по плечу.

У Черчилля было трудное детство: он был нелюбимым 
ребенком. Требовалось мужество, чтобы игнорировать 
учителей, считавших его тупым. Чтобы отправиться на 
войну корреспондентом, попасть в плен и совершить не-
вероятный побег. Нужна была решимость, чтобы пойти 
в политику. Чтобы менять политические партии. Чтобы 
участвовать в Первой мировой войне. Мужество требо-
валось каждый раз, когда он публиковал свои книги. Он 
пережил ужасные годы в политической пустыне, когда 
общественное мнение было против него. Затем на арену 
мировых событий вышел Гитлер, и Черчилль противо-
стоял нацизму в свой звездный час. Требовалось муже-
ство держаться, когда его снова неблагодарно выкинули 
из политической жизни и он опять оказался в забвении, 
и мужество вернуться. Мужество заняться живописью 
в пожилом возрасте и показывать миру свои работы. Про-
тивостоять Сталину и железному занавесу и так далее, 
и так далее…

Исчезало ли мужество на этом пути? Были ли ошибки? 
Утраченные возможности? Несомненно. Но давайте смо-
треть на мгновения смелости и извлекать уроки из них, 

 * Эта популярная фраза только приписывается Черчиллю; в трудах 
и выступлениях политика ее нет. 
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а не сосредоточиваться на чужих недостатках, пытаясь 
оправдать собственные.

Моменты смелости есть в жизни всех великих людей. 
Мужество проявляется не только в ключевом поворот-
ном мгновении, но и во множестве более мелких событий. 
Решение Розы Паркс в автобусе* — это мужество… но 
такими же мужественными были все сорок два года ее жиз-
ни — жизни чернокожей женщины на американском Юге, 
без ожесточения, но с надеждой. Мужество, необходимое 
для рассмотрения своего дела в суде, — это всего лишь 
продолжение мужества, которое потребовалось ей для 
сотрудничества с Национальной ассоциацией содействия 
прогрессу цветного населения (NAACP), где она стала ра-
ботать секретарем в 1943 году. Еще больше храбрости пона-
добилось ей, чтобы добиться права участвовать в выборах 
в Алабаме.

История пишется кровью, пóтом и слезами, а затем вы-
секается в вечности спокойной выдержкой мужественных 
людей.

Людей, которые вставали (или садились)…
Людей, которые воевали…
Людей, которые рисковали…
Людей, которые выступали с речью…
Людей, которые пытались…

 * Роза Паркс — американская общественная деятельница, борец за 
права чернокожих. В 1955 году в Монтгомери (штат Алабама) она 
отказалась уступить место в автобусе белому, хотя этого требовал 
водитель. Событие вызвало огромный отклик по всей стране. 
Алабама — один из бывших рабовладельческих штатов.
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Людей, которые победили свои страхи, которые действо-
вали храбро и мужественно и в некоторых случаях вышли 
на новый, более высокий план бытия. Все они вошли в зал 
героев как равные.

Мужество призывает всех нас по-разному, в разное вре-
мя и в различных формах.

Прежде всего — подняться над страхом и трусостью. 
Затем — быть смелыми, невзирая на стихии, трудности 
и ограничения. И наконец, оно призывает нас к героизму, 
возможно всего лишь на один величественный миг, когда 
это зов сделать что-нибудь для другого человека, а не для 
себя.

Какой бы зов вы сейчас ни слышали, важно то, что вы 
ответите. Важно то, как вы будете действовать.

В уродливом мире мужество прекрасно. Оно позволяет 
красоте существовать.

Кто сказал, что оно должно быть редкостью?
Вы взяли в руки эту книгу, потому что знаете — это не 

так.
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