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Если вы держите эту книгу вcрукахc— значит, вы любите рисовать или хотите 
открыть для себя мир творчества. Неважно, какой уcвас бэкграунд. Здесь вы 
точно найдете что-то новое для себя.

Давайте знакомиться! ЯcАнна Эгида. Иcяcхудожница, рисую всю свою жизнь. 
Мне нравится наблюдать, изображать натуру иcисследовать, аcещеc— придумывать 
уроки поcрисованию.

Яcсоздаю скетчи. Чаще мы пользуемся понятиями, «эскиз», «зарисовка», «этюд». 
Но иcэскиз, иcзарисовка, иcэтюд ,cпоcсути, этапы работы над картиной, то есть над 
большим иcдорогостоящим проектом.

Скетч жеc— законченное, самостоятельное произведение наcлюбом этапе.

Яcпомню, как подбирала для себя методы быстрой работы. Мой подход когда-то 
неcпонимали, смотрели наcмои зарисовки иcговорили: «Классный этюд! Аcкогда 
картину напишешь?» Уcлюдей вcголове неcукладывалось, что это иcесть самосто-
ятельная, законченная работа.

Если раньше проекты выполняли долго, доводили доcсовершенства иcтолько по-
том показывали миру, то теперь жизнь так ускорилась, что нужно решение «здесь 
иcсейчас»: работающее, ноcнеcидеальное. Необходим результат через полчаса, 
аcнеcчерез месяц , год , десятилетие.

Именно поэтому изcогромного арсенала художественных приемов иcподходов 
яcвыбрала те, которые помогают быстрее выбрать натуру, быстрее нарисовать, бы-
стрее завершить работу. Наcпередний план вышли материалы, которые позволяют 
рисовать буквально наcколенке. 

Сейчас это звучит странно, ноcвc2008c году оcработе маркерами почти никто 
иcнеcслышал. Их, как иcцветные карандаши, считали материалом для детей. Ноcсей-
час отношение кcэтому инструменту изменилось, аcяcоказалась одной изcпервых 
наcпросторах русского интернета, кто выкладывал скетчи, выполненные марке-
рами. Меня даже вcшутку называют прабабушкой скетчинга. Многие, кто активно 
сейчас преподает это направление, начали им заниматься, вдохновившись моими 
работами.

Скетчc— ответ наcтребования времени: быть мобильным, собранным, результатив-
ным иcнаблюдательным.

Введение
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Понимаете, жизнь быстро меняется. Все безумно вертится; идеи, настро-
ения, мысли, тренды надо ловить изcвоздуха. Иcпоэтому яcлюблю работать наcна-
туре, погружаться воcмножество разных сценок иcделать выборc— что иcкак на-
рисовать. При этом яcотталкиваюсь отcтого, как вижу здесь иcсейчас этот мир, как 
понимаю, вcкакую сторону следует развивать проект.

Сделать выбор бывает сложно: иногда кажется, что вокруг нет ничего интересного, 
иногдаc— что красоты слишком много. Куда смотреть, как поступить? Мы сcвами 
будем обcэтом говорить начиная сcглавы 1. Яcпо шагам проведу вас отcпервого 
штриха кcрезультату.

Скетчинг позволяет поймать мысли, настроения, которые носятся вcвоздухе. Бла-
годаря ему можно лучше понять себя: ответить себе наcвопросы, кто вы, кcчему вас 
тянет. Потом стоит подумать оcтом, чего нам неcхватает, где это найти, где попробо-
вать, где прикоснуться. Это повод познакомиться сcинтересными людьми. Оcтаком 
опыте яcрасскажу вcглавеc7, «Люди».

Пока рисуешь, погружение происходит наcдругом уровне. Ноcнужно уметь вы-
являть саму суть предмета иcрисовать сразу, неcоткладывая. Яcдаже построений 
неcиспользую, меня вcтакие моменты мало заботит ровность линий. Важно неcэто, 
важна суть. Иcчтобы сразу ее раскрыть, надо уметь ответить своей работой наcряд 
вопросов. Обcэтом мы поговорим вcглавеc5, «Детали».

Яcпостаралась подобрать для вас примеры натуры, которую вы легко найдете ря-
дом. Очень часто мотивы, которые яcберу заcоснову, совсем неcпоражают взгляд. 
Многие думают: «Ха, даcуcменя рядом такого добра навалом! Что тут такого?» 
Ноcпосле урока, когда мы совместно прорабатываем скетчи, отношение меняется, 
реальность открывается сcновой стороны. Надо всегда оставаться восприимчи-
выми, иcработа наcнатуре очень этому способствует. Вы можете поменять свое 
отношение кcместу, где живете.

Вc2020cгоду, вcначале лета, когда весь мир был наcлокдауне, вc@Kalachevaschool 
проходило ежегодное мероприятие, которое придумываю яcуже семь лет подряд. 
Оно называется «Экстрим-скетчинг». Люди сcразных концов мира вместе рисуют 
онлайн. Более десятка тысяч участников неделю выполняют задания, чтобы потом 
выйти наcпленэр иcсоздать свой скетч.

Вc2020cгоду были серьезные ограничения наcперемещения. Кое-где вcмире 
можно было только доcпомойки дойти. Иcкогда яcпридумывала задания, то даже 
неcзнала, смогут ли люди уйти дальше, разрешат ли им это сделать! Выход 
наcпленэр, рисование сcнатуры было под вопросом, аcведь вcэтом заключалась 
вся суть мероприятия.
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Введение

Тогда темой лета стала «Дорога изcдома». Иcона помогла людям иначе взглянуть 
наcмир вокруг них. Каждый участник увидел очень много красоты вcтаких простых 
деталях, как трава, забор, дорога, высотки спального района. Это было хорошим 
выходом изcситуации иcдля многих возвращение вcрисование.

Яcиcсама вc2005cгоду начинала сcтого, что рисовала один иcтот же перекресток 
вcСамаре. Он был ничем неcпримечательным для многих, ноcяcего рисовала каждое 
утро, и люди стали подходить иcспрашивать: «А вcэтом доме жил кто-то великий?» 
Нет, это был обычный перекресток, ноcон мне помог привлечь первое внимание 
кcработам иcначать собирать мои приемы. Яcмечтала вcтот момент разработать та-
кой подход , который позволит мне приехать вcлюбое место наcпланете иcза 2–3cдня 
собрать классную серию скетчей. Яcмечтала, что мои навыки помогут бизнесу 
презентовать идеи большим брендам. Мечтала, что умение выхватить иcуловить 
главное вcизменяющемся мире поможет мне лучше понимать людей, вести проекты, 
создавать новое.

Иcвсе сбылось. Яcпутешествовала поcЕвропе иcза 2–3cдня собирала серии работ 
оcПариже, Лондоне, Вене, Берлине, Риме, Стокгольме иcт.cп. Яcработала вcклассной 
команде креативного агентства SLAVA. Иcмои навыки помогали выигрывать тен-
деры. Мы работали сcGoogle, Rafaello, Kinder Surprise иcт.cд.

Благодаря скетчингу яcпознакомилась сcдесятками тысяч людей поcвсему миру 
иcмногим открыла путь кcтворчеству. Аcвcэтой книге яcсобрала проверенные вре-
менем иcпрактикой советы. Здесь вы найдете руководство кcдействию. Для тех, кто 
соcмной уже знаком, она будет своего рода конспектом основных идей моих п остов 
вcсоцсетях, курсов иcэфиров.

Яcверю, что эта книга иcдля вас станет источником вдохновения.

Вы можете поделиться своими мыслями, написав мне письмо наcадрес: 
egida1@yandex.ru
Подпишитесь на мой телеграм

Свои рисунки, созданные поcмотивам моих уроков, выкладывайте вcсоцсетях сcхеш-
тегом #рисуем_с_эгидой
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Глядя наcмир, мы воспринимаем его как мозаику. Чем выше темп нашей жизни, 
чем больше информации мы получаем, тем ощутимее этот эффект. Вот почему, когда 
мы учимся, мы хотим получать систематизированную информацию. Именно для 
этого вcхудожественных школах начинают сcазов (рисования кубиков, драпировок, 
гипсов).

Но возможны иcдругие подходы кcработеc— яcбы даже сказала, другие азы. Есть 
методики, которые помогают собрать, обобщить взгляд , направить его, сделать 
более целостным. Иcэто позволяет достичь целиc— научиться изображать то, что 
вам приглянулось,c— без долгой подготовки. Да-да, сразу вcбой.

Но что же нарисовать? Вокруг столько всего! Этот вопрос будет вставать перед 
вами всегда. Иcвсякий раз ответы окажутся разными. Принцип очень прост: вы 
видите красоту момента иcхотите ее для себя запечатлеть, оставить, прожить. Ри-
сование сcнатурыc— только первый шаг вcвыражении себя.

Иcтут обычно возникают сомнения иcмуки выбора, из-за которых вы никак неcмо-
жете получить нужный результат: «Аcкак нарисовать, чтобы было похоже? Аcкакой 
цвет взять? Ой, здесь столько всего, аcесли неcполучится?» Какой же выход? Искать 
простоту иcэффектность.

Для таких задач хорошо брать известные места. Неcпотому, что их все узнают, 
аcпотому, что они изначально уникальны. Используя такой вид , мне будет проще 
показать вам основы, аcвамc— прочувствовать их.

Я неcбуду далеко ходить. Материал для упражнений вcкниге основан наcтех мотивах, 
которые находятся вcмоем пространствеc— вcМоскве. Для чего? Чтобы показать, 
как темы для рисования иcкрасоту можно снова иcснова открывать рядом сcсобой. 
Иcпока чемодан для поездки вcПариж можно неcпаковать.
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