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В  ВЫГОРАНИЕ, 
Г  ГОСУСЛУГИ, 
Д  ДЕПРЕССИЯ… 
ЗВУЧИТ ЗНАКОМО, НЕ ТАК ЛИ? 

Эта книга для тех, кто с размаху вляпался во взрослую жизнь 
и познал весь тлен бытия, стоя в очереди за лекарствами.

Хватай своего престарелого друга (25+), поплачьте и посмейтесь 
над книгой вместе. Здесь иронично описано все, что делает 
взрослую жизнь такой, какая она есть. 

НО ГЛАВНОЕ, НЕ УНЫВАЙ И ПОМНИ

Взрослая жизнь — не когда тебе двадцать,
Тридцать, полтос или сколько-то там.
Это когда получилось признаться
В том, что на счет твой у жизни — свой план.

И если у всех было разное детство,
То взрослая жизнь одинакова вся.
И раз уж ты тут и некуда деться...
Давай-ка посмотрим, что есть у тебя?

#взрослаяжизньотадоя





АЛКОГОЛЬ  — лекарство от скуки,
От мыслей дурацких, от пустоты.
Побочек немного: слегка дрожат руки
И толком не знаешь, где он, а где ты?А

 Друзья, помните: чрезмерное употребление 
алкоголя вредит вашему здоровью.
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БОЛИ в органах разных,
В таких, о которых ты даже не знал.
То щемит, то ноет, то в пятнах весь красных,
И это притом, что не ходишь в спортзал.Б
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ВЫГОРАНИЕ — признак успеха, 
В лидеры этого мира билет.
Нервные срывы тебе не помеха,
Если ни нервов, ни времени нет.В
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Почитать описание и заказать 
в МИФе

Смотреть книгу

Лучшие цитаты из книг, бесплатные главы и новинки:

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/
http://www.mann-ivanov-ferber.ru/catalog/product/azbuka-vzrosloj-zhizni/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=azbuka-vzrosloj-zhizni
https://vk.com/mifbooks
https://t.me/mifbooks
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