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ОТ АВТОРА

Дорогой друг!
Когда читаешь эту книгу, будь готов переноситься в раз-
ные эпохи и представлять себя жителем другого века.

Помни, что в давние времена у людей не было книг 
и интернета, они узнавали о мире, когда наблюдали 
за природой: за движением светил, жизненным циклом 
растений, поведением животных.

Не забывай, что современная русская культура и рус-
ский язык существовали не всегда. Русский вместе с укра-
инским и белорусским были диалектами древнерусского 
языка и всего 600–700 лет назад стали самостоятельными 
языками.

Помни, что каждая деревня и даже семья могут отме-
чать праздник по-своему. Возможно, если ты расскажешь 
маме, что на Троицу красят яйца, она ответит: «Но мы 
никогда так не делали, даже моя бабушка об этом не рас-
сказывала». Зато соседка по даче подтвердит: «Точно,  
помню, в детстве моя мама красила яйца на Троицу». 
Это нор мально, так устроена традиционная культура.

Диалект — разновидность языка, на нем 
говорят на определенной территории. 
Получается, житель деревни Сорокино 
говорит немного иначе, чем житель де-
ревни Вороново, но они все равно друг 
друга понимают.
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ЧТО ТАКОЕ ПРАЗДНИК?
Что значит слово «праздник»?
Оно пришло к нам из праславянского — 
древнего языка, от которого произошли 
остальные славянские языки: западные, 
восточные и южные. Праславянскому 
сочетанию «ра» в русском языке соответ-
ствует «оро» — в школе тебе наверняка 
говорили про город и град. Слово «го-
род» в этом случае русское, а «град» — 
праславянское. У «праздника» тоже есть 
родственники с сочетанием «оро» —  
«порожний», «опорожнить».

ЗАДАНИЕ

Прочитай отрывок из рассказа 
«Красный цветок» М. В. Гаршина 
и попробуй догадаться, что значит 
выделенное слово.

Ему принесли чай; он, не присажи-
ваясь, в два приема опорожнил 
большую кружку и почти в одно 
мгновение съел большой кусок 
белого хлеба.

Подсказка. Есть такое выраже-
ние, которое любят использовать 
взрослые: «Хватит переливать 
из пустого в порожнее».

Ответ: «опорожнить» значит сделать пустым.
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Традиционная культура — это 

набор текстов (песен, сказок, ча-

стушек, заговоров), правил, запре-

тов, обрядов, которые передаются 

из поколения в поколение. Эта 

культура, в отличие от современ-

ной, не любит меняться, а люди вос-

принимают правила традиционной 

культуры как что-то священное.

Итак, праздник — это день порожний, 
то есть пустой, свободный от труда. Тем он 
и отличается от будней: в традиционной 
культуре в праздники работать запрещено 
строго-настрого. Есть даже такие празд-
ники, за работу в которые человека, как 
считалось, накажут высшие силы. В Благо-
вещение, отмечаемое 7 апреля, это 
правило соблюдают особенно неукосни-
тельно: в этот день стараются из дома 
не выходить, встать попозже, а в иных 
регионах даже еду не готовят — проводят 
день в покое и бездействии.

Удивительно, правда? Мы привыкли 
в праздники веселиться, ходить в гости, 
петь, танцевать. Но в традиционной куль-
туре все это необязательно. И все-таки 
праздничные дни важно как-то отмечать.

Как отметить праздник?
 3 Не работать.
 3 Провести обряд, то есть 

совершить устоявшиеся 
действия. Например, схо-
дить в церковь, обойти дом 
три раза, позавтракать всей 
семьей.

 3 Приготовить еду, которая 
отличается от будничной.

 3 Наблюдать, как ведет себя 
природа, и гадать о будущем.

 3 Одеться по-особенному.
 3 Украсить дом.
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Какие бывают праздники?
Государственные, семейные, календар-
ные, профессиональные, религиозные.

В этой книге мы не будем говорить 
о семейных праздниках: свадьбе, дне 
рождения. Профессиональные — вроде 
Дня медицинского работника или Дня 
учителя — тоже оставим в стороне.

Нас будут интересовать календарные 
праздники. Я уже слышу твое возражение: 
«Но ведь у Дня медика тоже есть дата в ка-
лендаре, как и у дня рождения». Тут не по-
споришь, но они важны для узких групп: 
о профессиональных праздниках не вспо-
минают люди других профессий, а с днем 
рождения тебя поздравляют только се-
мья и друзья. Календарные же праздники 
отмечают большинство людей, живущих 
в нашей стране.

Праздники, которые мы выбрали, очень 
разные. Одни древние, и невозможно ска-
зать, сколько лет они существуют. Другие 
молодые, мы точно знаем дату их появле-
ния.

Есть мнение, что календарные праздни-
ки — это те, что выделены красным цветом 
в календаре. С одной стороны, это так. 
Но есть и другое понимание календар-
ных праздников. Фольклористы называют 
календарными те, что связаны с важными 
природными явлениями (зимним и летним 
солнцестоянием, осенним и весенним 
равноденствием), которые направляли 
хозяйственную деятельность человека.

Солнцестояние — еще его называют 
солнцеворот — бывает два раза в год. 
Самые длинные дни в году приходятся 
на 20–21 июня — это летнее солнцесто-
яние. Считается, что с него начинается 
настоящее лето. А 21–22 декабря, в дни 
зимнего солнцестояния, мы переживаем 
самые короткие дни и самые длинные 
ночи. С этого момента начинается зима.
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