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Посвящается моему учителю Антонису
и Фанасису, который привел меня к Антонису

 ВВЕДЕНИЕ

Я был классе в пятом, но помню   это как сейчас. В учебнике  фи-
зики я прочитал, что большинство людей способны видеть, 
но лишь немногие умеют наблюдать. Тогда я не понял, что име-
лось в виду.

Я осознал это в процессе. Я и сам научился наблюдать. На-
учился «фотографировать» глазами. Но главным образом — 
душой. То, что мы обычно называем маленькими вещами: за-
кат, цветок, улыбку, жест. Я научился видеть красоту во всем, 
даже в уродстве.

 Я научился делиться этой красотой и понял, что своей жиз-
нью могу повлиять на жизни других людей, так как все мы не-
разрывно связаны, словно единое пламя из множества свечей 
на Страстной неделе. В этом я увидел свою цель. Потом я на-
учился рисковать. Мериться силами с самим собой, со своими 
страхами, со своими установками, со своей волей. Я научил-
ся устраивать побег из  камеры. Каждый день, каждый час, ка-
ждую секунду. Освобождаться от своих оков.

Потом я научился выбирать. Научился тому, что  выбираю  я. 
Научился держать голову высоко, улыбаться, говорить свою 
правду, делиться добрым словом. Сначала думать, потом гово-
рить. Упорно работать ради мечты. Научился тому, что жизнь 
не преподносит желаемое на блюдечке. Научился быть в ней 
победителем. День за днем, минута за минутой.

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/zhizn-eto-podarok/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=zhizn-eto-podarok


ЖИЗНЬ — ЭТО ПОДАРОК

8

Мой любимый дядя говорил, что процесс еды продолжа-
ется, пока ты держишь ее во рту.  А по тому нужно хорошо 
ее пережевывать. А после того как проглотишь, все уже : пи-
ши пропало. Так и жизнь. Я научился хорошо ее «пережевы-
вать». И наслаждаться ею, как едой, которую мама готовила так, 
что весь дом наполнялся ароматом. Я научился не есть на хо-
ду. Я научился быть там.

Есть такая притча. Однажды крестьянин рыхлил землю. 
Вдруг его мотыга наткнулась на что-то твердое и сломалась. 
Крестьянин рассердился, но решил раскопать и посмотреть, 
что там. Это была коробка. Он открыл ее. Внутри лежало со-
кровище. Вот так и я научился открывать коробки. Даже если 
мне не нравится упаковка. Я научился тому, что самые лучшие 
подарки приходят к тебе в некрасивых обертках. Я научился 
тому, что жизнь — это подарок.

В конце концов, я научился принимать свои промахи. На-
учился уважать их и любить. С ними я и остался. Это был мой 
ключ. Вместо того чтобы стремиться делать меньше ошибок, 
я бросился делать больше. Тогда я стал делать их меньше.

Десять лет назад я начал вести собственный дневник бла-
годарности ,  куда  каждый вечер записывал то, что порази-
ло меня за день. Сначала я не находил, о чем рассказать. По-
том начал находить. В конце я не мог остановиться. Чудом 
было все, что я видел ; все, что переживал ; то, что я говорил ; 
то, что я ходил ; что меня ждала теплая постель после труд-
ного дня. Моя жизнь преобразилась. Ее стала переполнять 
красота. Я понял, что красота не в том, что я вижу, но в са-
мих моих глазах.

С тех пор я не переставал писать. Я постоянно таскал те-
традь с собой. Я писал, где бы я ни находился — на работе, 
в поезде, дома. Я наполнял строки прекрасными словами, 
страницы — повседневными чудесами, книжный шкаф — бес-
численными тетрадями.
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После этого совершенно неожиданно случилось нечто вол-
шебное. Однажды я перестал вести  дневник. Я перестал писать 
для себя и начал писать для тех, кто был вокруг меня. Я начал 
делиться этими прекрасными вещами, которые больше не по-
мещались внутри только меня одного.

КНИГА, КОТОРУЮ ТЫ ДЕРЖИШЬ В РУКАХ, 
ВЗЯТА ИЗ ЖИЗНИ. ИЗ МОЕЙ ЖИЗНИ. 

ИЗ НАШЕЙ ЖИЗНИ. В НЕЙ НЕ  МНОГО СЛОВ, 
НО МНОГО ЛЮБВИ.

Я надеюсь, что после этой книги ты начнешь делиться 
с окружающими той красотой, которую видишь ты, как это 
произошло со мной.

Если хотя бы еще один человек в мире это почувствует, зна-
чит, я не зря  писал. Не зря меня привели сюда.
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