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К сожалению, многие мужчины недостаточно хорошо знают свой орга-
низм и часто сомневаются, все ли с ними в порядке. Они переживают 
и задаются множеством вопросов:

– Достаточно ли у меня большой пенис?

– Нужно ли пугаться, если болит мошонка?

– Когда пора проверять состояние простаты?

– Что делать с эректильной дисфункцией? 

В небольшом, но исчерпывающем руководстве норвежский уролог 
Стурла Пилског дает подробные ответы на эти и другие вопросы. 
В  очень доступной форме автор объясняет, как работает мочеполо-
вая система, какие состояния нормальны, а какие требуют внимания 
специалиста, как отличить одни от других и что можно сделать, чтобы 
избавиться от проблем. 

Попутно он рассказывает множество увлекательных историй: о пенисе 
Наполеона, о том, почему фараоны были обязаны мастурбировать, 
и как, по мнению древних китайцев, появился речной жемчуг (из боже-
ственной спермы). 

Но все же главная цель этой книги — избавить мальчиков, юношей 
и мужчин от ненужного беспокойства и помочь им позаботиться о здо-
ровье. Потому что, как бы ни был важен пенис, он лишь часть организма, 
в котором все взаимосвязано.

#телоинструкция
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Норм не существует. Все люди —  исключения из несуществующе-
го правила.

Фернандо Пессоа *

Мужской половой орган всегда был предметом наслажде-
ния, стыда и бесконечных дебатов. Взгляды на пенис 

менялись от эпохи к эпохе, от культуры к культуре, но его 
главная функция остается прежней вот уже тридцать ты-
сяч лет —  это продолжение нашего рода. А то, что эта зада-
ча сопровождается удовольствием и радостью, —  просто бо-
нус от эволюции, мотивирующий распространять свои гены.

Можно предположить, что орган, привлекавший к себе 
столько внимания, должен был уже лишиться всех своих се-
кретов. Но это не так. Многие мальчики и мужчины испы-
тывают неуверенность в себе, тревогу и страх, думая, что 
с ними что-то неправильно, что они отличаются от других. 

 * Фернандо Пессоа (1888–1935) —  португальский поэт и философ, 
представитель авангарда. —  Прим. ред.
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Я, уролог, встречаю множество таких пациентов. Они спра-
шивают, достаточно ли длинен их пенис, не слишком ли бы-
стро происходит семяизвержение и нужно ли брить волосы 
в паху, чтобы познакомиться с девушкой. Обнаружив припух-
лость в яичке, они уверены, что это рак. В наши дни, пре-
жде чем прийти ко мне, многие идут к доктору Гуглу. Чаще 
всего это неудачная идея. Сегодняшний легкий доступ к ин-
формации имеет множество плюсов, но есть и большой ми-
нус —  превращение мифов в «истину».

Как правило, то, что пишут и говорят о пенисе, касается 
его главной функции как полового органа, ведь именно этим 
он и известен. Но кроме этого пенис —  важное звено и для 
других систем организма. Вместе с почками и мочевым пу-
зырем он входит в мочевыводящие пути и в этой роли стал-
кивается со множеством трудностей. Книга о пенисе была бы 
неполной без рассказа о наружных половых органах и моче-
выводящих путях.

Для чего бы пенис ни использовался, для мочеиспуска-
ния или размножения, его функции —  результат команд-
ной работы с другими органами, ведь в нашем организме все 
взаимосвязано. Можно было по-разному написать эту кни-
гу, но я предпочел повторять информацию, уже упомянутую 
в отношении других систем нашего тела. Надеюсь, такие по-
вторы не утомят читателя, а помогут лучше понять тему.

Книга написана с опорой на исторические факты —  я по-
пытался перебросить мостик в прошлое. История —  мое 
хобби, и я выбрал те теории, которые кажутся мне наибо-
лее известными и правдоподобными. Может быть, профес-
сиональные историки со мной не согласятся, в таком случае 
буду рад принять критику.
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 Предисловие

Надеюсь, возможные недостатки текста не помешают до-
стичь главной цели —  разобраться в устройстве мужского по-
лового органа, научиться отличать факты от вымысла и безо-
бидные болячки от серьезных симптомов. В то же время 
мы посмотрим, как общество в разные времена восприни-
мало подобные вопросы. Надеюсь, что написанное на сле-
дующих страницах избавит многих мужчин от страха ока-
заться «не таким, как надо». Большинство из нас абсолютно 
нормальны, а даже если мы немного не вписываемся в гра-
ницы нормы, это, в общем-то, тоже нормально.
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