
ЭТА КНИГА ПРИНА ДЛЕЖИТ

КОНТАКТЫ ВЛА ДЕЛЬЦА

Как первый час дня
определяет ваш успех

Всего лишь несколько простых действий 

в первый час после пробуждения изменят 

вашу жизнь к лучшему.

Невозможно полностью контролировать события, происходящие 
с�нами в�течение дня, но�можно правильно распорядиться пер-
вым утренним часом.

Измените то, как и�когда вы просыпаетесь и�как проводите пер-
вый час,�— и�вы сможете изменить свою жизнь, а�именно:
— найти время для личностного роста и�подготовиться к�продук-
тивному дню;

— снизить уровень стресса;
— улучшить общее состояние здоровья, сбросить лишний вес;
— больше зарабатывать;
— осознать свою главную жизненную цель и�начать жить в�соот-
ветствии с�ней.
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Обращение 
к читателю

Каждый человек, на  каком бы  этапе своей жиз-

ни он ни находился — на вершине успеха или в по-

лосе несчастий и невзгод, в поисках выхода из сло-

жившейся ситуации, — мечтает по меньшей мере 

об одном (вероятно, таких вещей намного больше, 

но об этой я знаю наверняка): улучшить свою жизнь 

и самого себя. Это вовсе не означает, что с нашей жиз-

нью что-то не так, просто все мы приходим в этот 

мир с желанием и врожденной жаждой к непрерыв-

ному росту, развитию и самосовершенствованию. 

Я убежден, что это стремление свойственно каждо-

му из нас. И все же следует признать, что большин-

ство людей пробуждаются каждый день, чтобы уви-

деть: в их жизни практически ничего не изменилось.

Я писатель, известный лектор и коуч; цель моей 

работы — помочь клиентам перейти на новый уро-

вень успеха и самореализации в каждом аспекте 

их жизни, причем сделать это как можно быстрее. 

Сам я — преданный и старательный ученик, ко-

торый стремится максимально полно использо-

вать свой потенциал и развиваться как личность, 
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Обращение к читателю﻿

поэтому могу с абсолютной уверенностью сказать, 

что мой метод — самый практичный, ориентирован-

ный на конкретные результаты и самый эффектив-

ный для улучшения любой (или всех) стороны вашей 

жизни из всех методов, которые мне известны; с его 

помощью можно достигать желаемого значительно 

быстрее, чем вы, вероятно, считаете возможным.

Тем, кто уже многого добился в  жизни, метод 

«Чудесное утро» поможет радикально изменить пра-

вила игры и перейти на пока недосягаемый следующий 

уровень, чтобы достичь личного и профессионально-

го успеха, намного превосходящего прошлые дости-

жения. В некоторых случаях это означает увеличение 

дохода, укрепление бизнеса, рост объемов продаж 

и прибыли, но намного чаще речь идет об обнаруже-

нии новых путей, которые позволяют достичь боль-

шего успеха и баланса в тех сферах жизни, которы-

ми вы, возможно, пока незаслуженно пренебрегали. 

В частности, вероятны значительные улучшения здо-

ровья, взаимоотношений с людьми, финансового положе-

ния и других областей жизни, перечисленных в пер-

вых рядах вашего списка приоритетов.

Что же до тех, кто переживает сейчас не лучшие 

времена и пытается справиться с эмоциональны-

ми, физическими, финансовыми, связанными с от-

ношениями с окружающими или какими-либо дру-

гими проблемами, «Чудесное утро», как уже не раз 

было доказано, поможет буквально в одиночку взять 
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в руки оружие, чтобы преодолеть, казалось бы, не-

преодолимые препятствия, совершить революцион-

ный прорыв и радикально изменить свои жизнен-

ные обстоятельства, причем нередко в невероятно 

сжатые сроки.

Какова бы ни была ваша цель — основательно из-

менить лишь некоторые ключевые аспекты своей 

жизни или радикально преобразовать все свое су-

ществование, чтобы все, с чем вам приходится бо-

роться сейчас, стало лишь неприятным воспомина-

нием, — вы выбрали правильную книгу. Вы вот-вот 

отправитесь в чудесное путешествие и в пути, бла-

годаря простому, но по-настоящему революционно-

му процессу, уж точно измените любую сферу своей 

жизни — и все это вы сможете сделать в самом нача-

ле дня, до восьми часов утра.

Знаю, знаю, это очень серьезное заявление. 

Но описываемый мной метод уже привел к весьма 

заметным результатам (буквально) десятки тысяч 

людей во всем мире (включая меня самого), и он дей-

ствительно способен переместить вас в место и вре-

мя вашей мечты. Должен сказать, для меня огромная 

честь поделиться им с вами, и я сделал все, что было 

в моих силах, чтобы превратить эту книгу в важ-

ную и ценную инвестицию вашего времени, энер-

гии и внимания. Спасибо за предоставленную воз-

можность стать частью вашей жизни; наше чудесное 

совместное путешествие вот-вот начнется.
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Есть только два способа прожить 
жизнь. Первый — так, будто чудес  
вообще не бывает.  
Второй — будто все в жизни чудо.

АЛЬБЕРТ ЭЙНШТЕЙН

Чудеса противоречат вовсе не самой 
природе, а тому, что мы о ней знаем.

СВЯТОЙ АВГУСТИН

Жизнь начинается каждое утро.

ДЖОЭЛ ОЛСТИН*

	*	 Джоэл Олстин — популярный американский христи-
анский пастор и автор книг-бестселлеров. Прим. ред.
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ВВЕДЕНИЕ

Моя история, 
и почему ваша тоже 
имеет значение

Третьего декабря 1999 года моя жизнь была хороша. 

Нет, она была прекрасна. Мне исполнилось двадцать, 

позади первый курс колледжа. Последние полтора 

года я посвятил тому, чтобы стать одним из самых 

продуктивных торговых представителей маркетин-

говой компании стоимостью 200 миллионов долла-

ров, и, побив все рекорды этой фирмы, зарабатывал 

больше, чем мечтал в своем относительно юном воз-

расте. Я был влюблен в свою подружку, имел благо-

получную, любящую семью и лучших друзей, кото-

рых только может желать любой молодой человек. 

Словом, я был по-настоящему счастлив.

Можно сказать, я находился на вершине мира. 

И я, конечно, никак не мог знать, что в ту ночь мое-

му прекрасному миру придет конец.
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Моя история, и почему ваша тоже имеет значение﻿

23:32: СО СКОРОСТЬЮ СВЫШЕ 
100 КИЛОМЕТРОВ В ЧАС 
НА ЮГ ПО ХАЙВЭЙ 99

Мы только что ушли из ресторана, оставив в нем ком-

панию друзей. Теперь нас было всего двое. Моя подруж-

ка, уставшая от бурных событий того вечера, дремала 

на пассажирском сиденье. Но не я. Я бодрствовал и был 

начеку: глаза были приклеены к убегающей вдаль до-

роге, а я, словно дирижерской палочкой, помахивая 

в воздухе пальцем, вторил спокойной прекрасной ме-

лодии Чайковского, льющейся из радиоприемника.

Я все еще находился в состоянии эйфории от со-

бытий того замечательного вечера, и сон меня вовсе 

не одолевал. Я летел по автостраде на весьма боль-

шой скорости в своем новеньком белом Ford Mustang. 

Два часа назад я произнес лучшую речь в своей жизни. 

Меня впервые наградили настоящими овациями, и, ко-

нечно же, я был от этого в полном восторге. Меня пере-

полняли чувства, и в тот момент я с огромной радостью 

прокричал бы слова благодарности любому, кто согла-

сился бы меня выслушать, но моя подруга спала и раз-

говаривать с ней было бессмысленно. Я подумал: не по-

звонить ли маме с папой, но было уже поздно и они, 

скорее всего, спали. И я не стал звонить, а следовало бы. 

Откуда же мне было знать, что та минута была послед-

ней возможностью пообщаться с родителями — да и во-

обще с кем-либо — на довольно долгое время.
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