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В книге вы найдете подробные и красочно 
иллюстрированные уроки по выполнению 
365  простых узлов — как декоративных, так 
и  функциональных, а также пошаговые ин-
струкции по созданию дизайнерских вещей 
своими руками. Все уроки сопровождаются 
подробными иллюстрациями и  вдохновляют 
на творчество и медитацию.

Я восхищена этой книгой, она, несомненно, расши-
рила мой кругозор как мастера макраме. С  боль-
шим удовольствием и интересом я погрузилась 
в изучение новых приемов плетения. Спасибо 
за  вдохновение, Винди!

КСЕНИЯ ПАНИБРАТОВА, мастер макраме, 

основательница студии декора и автор @ohmyknot

Книга о том, как простой узелок, простое действие, 
которое вы практикуете регулярно, может изменить 
жизнь и привести к большим результатам. Искусство 
узлов Винди Чьен завораживает. Я уже взяла на во-
оружение пару идей для создания новых предметов 
и  декорирования интерьеров.

МАРИЯ СТЕПАНОВА, дизайнер интерьеров 

и предметов, художник, mariastepanova.ru

Винди Чьен, художница и бывшая сотрудница Apple, считает, что 
ежедневной пятиминутной практики достаточно для того, чтобы 
совершить творческий прорыв, который изменит вашу жизнь —
порой гибкую и податливую, как хлопковая веревка.
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4 января 2016 года я была дома в Сан- 
Франциско, в своем сарае на заднем дворе, 
который превратила в столярную мастерскую. 
Я подметала опилки и думала о предстоя-
щем годе. Я гадала, что он принесет, и никак 
не ожидала того, что случилось дальше. На меня 
внезапно снизошло озарение, которое, как мне 
казалось, бывает только в кино. За считаные 
секунды перед моими глазами пронесся целый 
год узлов. Да, узлов. Тех самых, из веревки.

К тому моменту я провела пару лет в твор-
ческих поисках, оставив карьеру в Apple. 
Я подрабатывала продажей деревянных ложек 
ручной работы, медных колец и подвесных ламп 
в технике макраме, которые назвала «спираль-
ными» и которые быстро становились популяр-
ными у дизайнеров интерьеров. Из всех проек-
тов больше всего меня привлекало макраме, 
но я начала подозревать, что ограничения его 
традиционной формы могут завести меня в твор-
ческий тупик. И, конечно, я понятия не имела, что 
это спровоцирует озарение.

Пока я подметала, в моей голове проно-
сился 2016 год: я буду осваивать по одному 
новому узлу каждый день. Стану выкладывать 
результаты в Instagram не только для того, чтобы 
чувствовать ответственность, но и в качестве 
архива. Я бы добавляла подписи с названиями 
узлов, их историей и функциями, чтобы другие 
могли учиться со мной. Тогда я понятия не имела, 
заинтересует ли это кого-то, но очень на это 
надеялась. Я сразу определила дизайнерские 

ограничения, которые предполагает проект. Так, 
я решила плести узлы из белой веревки и фото-
графировать на белом фоне, чтобы быть после-
довательной и подчеркнуть самый интересный, 
на мой взгляд, элемент искусства плетения 
узлов — линию.

В тот день, чтобы наверстать упущенное, 
я освоила и выполнила четыре узла. Впереди 
меня ждали еще 362: 2016 год был високосным 
и, как я вскоре выяснила, приготовил для меня 
намного больше сюрпризов, чем я ожидала.

Серьезно! Я и не подозревала, что за год 
я представлю свои работы кураторам музеев, 
проедусь по стране, создавая величествен-
ные инсталляции в технике макраме от пола 
до потолка, организую свою первую выставку. 
Я не знала, что количество моих подписчиков 
в социальных сетях увеличится в десять раз 
(и продолжит расти) и обо мне напишут в таких 
изданиях, как Wired, Martha Stewart Living, New 
York Times и San Francisco Chronicle. Я не думала, 
что в результате создам инсталляцию размером 
со стену из более чем трехсот уникальных узлов, 
которая будет иметь ценность как самостоя-
тельное произведение искусства. Я не знала, что 
за один короткий год открою, разовью и доведу 
до совершенства свой творческий процесс 
и голос.

Я не знала, что начну писать свою первую книгу.
Узел за узлом, день за днем я изменила свою 

жизнь.
А если я смогла, то и вам это под силу.

Введение
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