
Эта книга принадлежит

Контакты владельца

выбрать 
себя и жить, 
занимаясь 
любимым делом

Нина Карниковски

Хотите как они? 
Тогда прекратите мечтать. Начните жить.

Журналистка и путешественница Нина Карниковски 
смогла превратить любимое занятие в стабильный 
источник дохода. В своей книге она собрала истории 
счастливых людей со всего света, которые живут так, 
как им нравится, и зарабатывают, занимаясь любимым 
делом. Их откровенные рассказы и ценные советы, 
а также практические упражнения, собранные в кни-
ге, помогут научиться доверять себе, рисковать, 
развивать навыки, необходимые для жизни в соб-
ственное удовольствие, и проложат дорогу к работе 
мечты.

* * *

Работа может и должна быть в радость. Возможно, 
сейчас вы сомневаетесь, что у вас есть необходимые 
ресурсы, чтобы найти такую работу, но моя книга 
подскажет вам, как это сделать. Если вы стремитесь 
находить удовольствие в простых вещах, уменьшить 
стресс и напряжение, взять под контроль свое время 
и энергию, путешествовать, общаться с необыкно-
венными людьми и целенаправленно строить успешную 
карьеру, занимаясь любимым делом, — эта книга для 
вас.

Нина Карниковски
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Каждый день нас буквально за-
валивает картинками идеальной 
роскошной жизни. Мы завидуем 
этому идеалу, хоть он и кажется 
недостижимым и необъяснимым. 
Как людям удается так жить? Как 
они оплачивают счета?

Я знаю об этом не понаслышке, 
ведь я автор-фрилансер, пишу 
о путешествиях и почти каж-
дый день публикую в Instagram 
красивые картинки — те самые, 
которым всем завидуют. Чаще 
всего меня спрашивают: как 
ты умудряешься путешество-
вать по миру и зарабатывать 
на жизнь? Как найти такую 
работу?

Что ж, мой способ заработка 
весьма необычен. За год я могу 
побывать примерно в 10 стра-
нах. Мои поездки оплачивают 
туристические фирмы: они хотят, 
чтобы об их маршрутах расска-
зали газеты, журналы и сайты, 
для которых я пишу материалы. 
Но я солгу, если скажу, что мне 
было легко найти такую работу. 
Это было совсем не просто.

Сначала я пять лет проучилась 
в университете, взяв студен-
ческий кредит около 25 тысяч 
долларов*. Я до сих пор его 

*  Здесь и далее все суммы указа-
ны в долларах США. Прим. ред.

Сербский разработчик 
за 200 долларов сделал 
мне сайт. Я завела Instagram 
про путешествия и научилась 
делать качественные фотогра-
фии и видео, чтобы продавать 
их вместе с текстами. За жилье 
в тот первый год после сокра-
щения я платила из выходного 
пособия и брала много фри-
лансерских заказов, потихонь-
ку меняя свою жизнь, чтобы 
меньше тратить. Мы с мужем 
переехали на ферму его род-
ственников в нескольких часах 
езды от города, тем самым 
значительно сократив расходы 
на аренду, обставили квартиру 
мебелью, купленной на бло-
шином рынке или подаренной 
друзьями и родственниками. 
Я перестала покупать одежду, 
ходить в парикмахерскую 
и ужинать в ресторанах. Реши-
ла пока не покупать машину, 
на которую давно откладыва-
ла, чтобы иметь возможность 
заниматься любимой работой.

не выплатила. Изучала жур-
налистику и международные 
отношения и одновременно 
работала бесплатным стаже-
ром — набирала опыт. Потом 
я стала обивать пороги: каж
дую неделю в течение долгих 
месяцев рассылала письма 
редакторам газет, где хотела 
работать. Наконец меня взяли, 
и я пять лет вкалывала в газете, 
пока в отделе путешествий не 
открылась заветная вакансия. 
Сбылась моя голубая мечта: 
я год прожила в Индии.

Но через полтора года редак-
цию газеты реформировали, 
и я лишилась работы. Сначала 
мне казалось, что моя жизнь 
кончена. Впрочем, вскоре я по-
няла: сокращение — на самом 
деле прекрасная возможность, 
мой шанс начать такую жизнь, 
которую прежде мне довелось 
увидеть лишь одним глазком. 
Жизнь, которая не требует си-
деть в офисе с девяти до шести.

Знаете, в чем главная 
проблема соцсетей? 
Они создают иллюзию, 
что красивая жизнь  
дается людям легко.
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Оправдались ли эти жертвы? 
Еще как. Я побывала в несколь-
ких десятках стран — от Ан-
тарктики, Индии и Замбии 
до Японии, Непала и Перу. 
Путешествия сделали меня 
более открытым и радушным 
человеком, а мои рассказы 
о них, надеюсь, помогли чи-
тателям расширить границы 
своего мира.

Конечно, в моей работе есть 
и минусы. Я пропустила много 
свадеб и дней рождений дру-
зей. Я не всегда могу помочь 
родным и близким, когда они 
во мне нуждаются. Я быстрее 
устаю, чаще болею и зараба-
тываю меньше любого из своих 
друзей. Но я очень люблю 
свою работу. Она помогает 
мне развиваться интеллекту-
ально, духовно и творчески 
и позволяет вести такой образ 
жизни, о котором я в детстве 
даже помыслить не могла.

Работа может быть в радость. 
Возможно, сейчас вы сомне-
ваетесь, что у вас есть необ-
ходимые ресурсы, чтобы найти 

такую работу, но моя книга 
подскажет вам, как это сде-
лать. Она поможет построить 
свою жизнь так, чтобы ощущать 
радость каждую минуту. Вам 
уже не захочется убегать с ра-
боты в отпуск. Вы поймете, что 
работа и жизнь не противопо-
ложные векторы, они отлично 
складываются.

Чтобы осуществить свою за-
тею, я расспросила 26 человек 
со всего мира. Они, люди 
творческих профессий, рас-

сказали о том, как нашли свой 
идеал жизни: и гончар из Ав-
стралии, и резчик по дереву, 
выбравший жизнь на островах, 
и владелица шоколадной фа-
брики из городка на океанском 
побережье, и создательница 
соцсети для профессионалов 
творческой сферы, живущая 
на лодке… Они рассказали 
правду о тяжелом труде и жерт-
вах, которые им пришлось 
принести, чтобы их жизнь 
стала такой замечательной, 
как сейчас. Их истории, сове-
ты и упражнения научат вас 
доверять себе, рисковать, вос-
принимать неудачи как ценный 
урок и получать доход от люби-
мых занятий.

Если вы ищете богатства 
и славы, эта книга вам не под-
ходит. Но если вы стреми-
тесь находить удовольствие 
в простых вещах, уменьшить 
стресс и напряжение, взять 
под контроль свое время 
и энергию, путешествовать, 
общаться с необыкновенными 
людьми и целенаправленно 
строить успешную карьеру, 
занимаясь любимым делом, — 
читайте дальше. Эта книга 
для вас.
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