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Как работать с картой 
С чего начать?

Если вашему малышу уже 2 года и вы еще не зани-
мались по тетрадям KUMON, то советуем начать 
с левого верхнего угла карты. Занятия с наклейка-
ми — это отличный способ увлечь ребенка, выра-
ботать привычку к обучению и приступить к разви-
тию мелкой моторики.

Если ребенок старше, то выберите колонку с тем 
навыком, который вы хотели бы развивать, и по-
смотрите, строка с какими тетрадями подходит вам 
по возрасту. Все дети разные, и только родитель мо-
жет правильно оценить умения малыша. Чтобы про-
верить, не будет ли тетрадь слишком простой или 
сложной, рекомендуем просматривать ее содер-
жание на сайте МИФа и скачивать пробные стра-
нички. Можно выбирать пособия для детей более 
старшего или младшего возраста, если ребенку за-
дания даются слишком просто или тяжело. Важно 
учитывать индивидуальные особенности детей.

Как двигаться в рамках 
одной колонки?

Двигайтесь по карте сверху вниз, чтобы наращи-
вать сложность заданий и развивать новые на-
выки. Переходите к соседним по горизонтали 
тетрадям, чтобы побольше потренироваться и за-
крепить изученное. 

Не обязательно идти строго по порядку и зани-
маться по всем тетрадям из той или иной колонки. 
Из каждой группы книг, рассчитанных для детей 
определенного возраста и направленных на раз-
витие одного навыка, выбирайте хотя бы две-три 
тетради разной сложности. 

Значок в левом нижнем углу на обложке под-
сказывает, какой навык тренирует это пособие. 
Навыки, которые развивают тетради в верхней 
части карты, элементарные (например, клеим на-
клейки, работаем с ножницами, учимся клеить). 
Они направлены на обучение одному базовому 
действию. Чем ниже на карте находится тетрадь, 
тем большим количеством базовых навыков дол-
жен обладать ребенок. Например, чтобы масте-
рить поделки, нужно уметь вырезать мелкие дета-
ли и склеивать их. 

Как переходить 
к другим колонкам?

Чтобы начать изучать новую ветку навыков, выбе-
рите тетрадь из соседней колонки, которая нахо-
дится на одной строке с тем навыком, что вы изуча-
ете сейчас, или выше. Двойными линиями показаны 
наиболее плавные переходы для детей до 4 лет.

Вы можете проводить с ребенком комплексные 
уроки, занимаясь сразу по двум и более (до четы-
рех) тетрадям из разных колонок. Во время урока 
давайте малышу сначала один лист (или несколько) 
на один навык, потом столько же — на другой и т. д.

Выполнили все задания в тетради? 
Отметьте успех на РОСТОМЕРЕ!

Обозначение навыков на ростомере

Приклеиваем наклейки 

Учимся клеить

Учимся вырезать

Складываем картинки и учимся делать 
поделки

Рисуем и раскрашиваем, развиваем 
внимательность

Проводим линии и учимся писать буквы

Проходим лабиринты

Развитие мышления

Учимся считать

Учимся складывать

Учимся вычитать

Готовимся к школе 

Учимся умножать

Учимся определять время

ГОТОВИМ РУКУ К ПИСЬМУ
Задания в этих тетрадях помогут ребенку подго-
товить руку к письму, будут способствовать раз-
витию логического мышления и внимательности.

РАЗВИВАЕМ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
СПОСОБНОСТИ
Задания в этих тетрадях научат ребенка считать, выполнять 
основные математические действия, работать с дробями.

РАЗВИВАЕМ МЫШЛЕНИЕ
Задания в этих тетрадях научат ребенка находить признаки сходства и различия, определять время, 
помогут развить логическое, пространственное, творческое мышление.

ВЫРЕЗАЕМ И КЛЕИМ
Задания в этих тетрадях научат ребенка клеить, вырезать и делать поделки, 
а также будут способствовать развитию мелкой моторики. 

РАСКРАШИВАЕМ И РИСУЕМ
Задания в этих тетрадях научат ребенка раскраши-
вать и рисовать, а также познакомят его с цветами 
и формами. 
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