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Посвящения

Лес
Любому, кто собирается поступить в высшее учебное 
заведение.
Неважно, откуда вы и кто вы сейчас, — воспользуйтесь 
этой золотой возможностью и заложите фундамент бу-
дущего, в котором вас ждут знания, любовь к своему делу 
и финансовая свобода.

Эндрю
Маме и папе:
Спасибо за то, что дали мне корни, чтобы я рос сильным, 
крылья — чтобы летал, и свободу — чтобы делал ошибки.

Люк
Джоанне и Дре:
Без вас я никогда не получил бы пользы от университета.
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Предисловие

Я отношусь к учебе серьезно — как и авторы этой кни-
ги. Нельзя недооценивать образование. Оно — фундамент, 
а фундамент важен всегда. Я также осознаю важность це-
леустремленности при реализации задуманного. Без це-
леустремленности даже титанические усилия не принесут 
результатов. Я называю это «стремление без достижения». 

Вот лишь один из нетривиальных советов авторов книги: 
намного выгоднее блистать, чем просто идти по накатан-
ной — и в университете, и после его окончания — дороге. 
Вы достигнете этого, сконцентрировавшись на том, чем зани-
маетесь. Кроме того, вы поймете, почему столь важно развить 
в себе целеустремленность. Концентрация на цели станет 
помогать вам на протяжении всей жизни. Я гарантирую.

Не стоит учиться на своих ошибках — зачастую это бы-
вает слишком поздно и дорого. Вы отлично инвестируете 
время, если прочитаете эту книгу. 

Сильные люди — люди целеустремленные. Нацельтесь 
на эту книгу — и вперед.

Увидимся на вершине,
Доналд Трамп
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Введение

Почему подавляющее большинство студентов 
не может определиться с выбором карьеры, 
а потом — найти достойную работу?
Дорогой студент (или читающий книгу родитель)!

Каждый год все больше молодых людей подвергаются 
воздействию опасного феномена: выпускники вузов все чаще 
остаются без работы или застревают на бесперспективных 
должностях. Более пятой части выпускников не могут найти 
работу в течение шести месяцев после выхода в реальный 
мир. Но что еще ужаснее — 70% разочаровываются в вы-
бранной профессии за первые пять лет работы.

Так чем же отличаются от этих несчастных оставшие-
ся 30% успешных студентов?

Об этом и рассказывает наша книга. Применяя феноме-
нально успешные принципы нашей книги «Цельная жизнь»* 
к университетским реалиям, мы открыли уникальную фор-
мулу успеха. Главное — научиться ставить цели, стремиться 
к их достижению и, что гораздо важнее, — понять, какую цель 
нужно ставить. К сожалению, этой формуле не учат в аудито-
риях, и лишь немногие студенты знают о ее существовании. 

* Лес Хьюитт. Цельная жизнь. М. : Манн, Иванов и Фербер, 2011
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Мы живем в информационный век, и потому путь к успе-
ху в учебном заведении в наши времена отличается от пути 
25-летней давности. Традиционный рецепт — получить ди-
плом с хорошими оценками в уважаемом вузе — уже не 
работает. Работодателям нужны не просто люди с хоро-
шими дипломами. Да и сами выпускники мечтают теперь 
о самореализации, а не только о зарплате.

И хотя вуз — фантастическая возможность подготовки 
к великому будущему, получение диплома — лишь незначи-
тельный элемент того, что необходимо для успеха. Второй 
диплом может показаться простым решением. Но не все 
так просто. Нужное нечто глобальное.

Каково же решение?
В сумме мы инвестировали в университетскую жизнь 11 лет, 
пока не нашли ответ на этот вопрос. Мы не только получили 
дипломы, но и прочли горы книг по профессиональному раз-
витию, провели исследования, пообщались с сотнями студен-
тов и тщательно изучили полученные результаты. Мы смог-
ли определить основные вызовы, с которыми сталкиваются 
студенты (мы и сами столкнулись с ними когда-то):

проблема с принятием решения о будущей профессии; —

отсутствие знаний о том, как получить навыки и опыт,  —
необходимые работодателю;

мучительные попытки решить денежные проблемы; —

«завалы», вызванные заданиями и сроками; —

неопытность в вопросах налаживания межличност- —
ных и профессиональных отношений;

преодоление лени и страха; —

конкурирование в целях получения хорошей работы  —
после окончания вуза.
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Мы сделали множество попыток и совершили огромное 
количество ошибок, прежде чем нашли решение — и реше-
ние сработало отлично!

Оно заключается в развитии того, что мы называем 
«мышление, ориентированное на опыт», и в примене-
нии принципов успеха, которым не учат в учебных за-
ведениях. Вы тоже можете развить такой тип мышления 
и научиться использовать эти принципы, узнав из нашей 
книги о девяти стратегиях.

Знания Леса Хьюитта помогли нам расширить стратегии 
целеполагания далеко за пределы вузовского опыта.

Вместе мы смогли сформулировать наиболее мощные 
принципы успеха нашего времени — а потом перевели их на 
студенческий язык, применили к студенческой жизни и опи-
сали так, чтобы было весело читать и легко применять. 

Результат — руководство, которое, по сути, рассказывает, 
как сделать годы в университете вашей лучшей инвести-
цией жизни!

Проверено, правдиво — как принципы 
работали на нас
Когда мы только поступили в университет, мы думали, что 
необходимо быть в списке отличников и стремиться к по-
лучению диплома — и тебя ждет успех.

Мы чертовски ошибались!
После двухлетнего применения этого подхода мы так и не 

поняли, какую профессию выбрать и чем нам хочется за-
ниматься. Мы понятия не имели о том, как налаживать от-
ношения, как требовать то, что нам нужно, как решить де-
нежные проблемы. Мы были слепыми подростками в мире 
взрослых, где неопределенность и разочарования обрушива-
лись на нас со всех сторон. А мы, испуганные, жались друг 
к другу в темноте! И этот страх и разочарования привели 
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к революционной смене нашего мышления. Мы поняли, 
что для создания хорошего будущего для нас — а это при-
чина № 1, по которой человек идет учиться в вуз, — нужно 
срочно сменить принципы игры.

Мы начали рассматривать вуз как территорию возмож-
ностей, где следует получить ценный жизненный опыт, а не 
просто как учреждение, выдающее долгожданную бумажку. 
Следующие три года резко отличались от первых двух. Наш 
новый подход привел к беспрецедентному личному успеху, 
удивительным приключениям и общенациональному при-
знанию. Мы поняли, какие профессии нам интересны, по-
знакомились с сотнями похожих на нас студентов, начали 
получать приглашения на работу из крупнейших компаний 
страны. Кроме того, мы научились вести за собой людей, 
разрешать конфликты, действовать решительно и налажи-
вать длительные отношения — а именно эти навыки нужны 
работодателям.

Вместе мы объездили 50 городов в 22 странах — и все 
посредством программ обмена. Наша сеть друзей, про-
фессиональных и деловых знакомых насчитывала тысячи 
человек. Мы продолжаем общаться со многими из них, 
и эти люди помогают нам открывать двери, которые мы не 
сможем открыть самостоятельно. Возможности сами шли 
в наши руки, мы даже составили план успешной карьеры 
(который со временем превратился в приносящую дохо-
ды компанию). В итоге вуз оказался чертовски выгодной 
инвестицией!

Мы покажем вам этот путь — шаг за шагом. И вы пой-
мете, что окупаемость у него невероятная — вы сможете 
получить отличные результаты и создать для себя действи-
тельно желаемое будущее. 

Когда мы проводили наше исследование, мы нашли лишь 
незначительное число книг, обучавших студентов успеш-
ным стратегиям, которыми пользовались мы сами. Наша 
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книга — продукт стремления к цели по улучшению жиз-
ни студентов. Мы гарантируем, что она даст вам знания 
и инструменты, необходимые для превращения времени 
обучения в вузе в лучшую инвестицию вашей жизни.

Польза! Польза! Польза!!!
Хотите понять, какая карьера лучше всего подходит вам? 
Хотите узнать, как студенты находят работу в ведущих ком-
паниях до того, как получат диплом? Помощь в опреде-
лении карьеры и следовании выбранным путем — лишь 
начало того, чему учит эта книга. Также вы узнаете:

испытанный метод достижения финансовой незави- —
симости и реальный механизм работы денег;

способ преодолеть два величайших препятствия,  —
мешающих достичь желаемого;

трехшаговый процесс превращения любой случайной  —
встречи в ценный контакт;

простую формулу превращения вредных привычек  —
в полезные;

благодаря чему 3% успешных студентов Йельского  —
университета добиваются большего успеха и зараба-
тывают больше денег, чем 97% их сокурсников.

Вы также сможете:

определять смысл жизни и исполнять мечты; —

легко понять, что действительно интересно для вас; —

познакомиться с потрясающе действенным методом  —
поиска работы, который, как доказано, в 21 раз эффек-
тивнее подачи заявлений онлайн и в 12 раз эффектив-
нее направления резюме.
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Для кого эта книга будет наиболее
полезной?
Эта книга для студентов любого курса. Книга поможет 
определиться в выборе пути студенту любого профиля — 
от изящных искусств до предпринимательства и инже-
нерного дела.

Внимание!
«Цельная жизнь для студентов» — это не книга с сове-
тами и уловками, позволяющими выжить в вузе.
Мы не учим вас выживать. Мы не хотим, чтобы вы 
просто выжили, мы хотим, чтобы вы блистали! Эта 
книга — намного больше, чем сборник советов по учебе, 
написанию резюме и выбору блюд в университетском или 
институтском кафе.
Центральная идея книги — помощь в создании крепкого 
фундамента, на котором можно воплощать мечты.

Немногие студенты знают эти принципы. А знают их те 
самые 30%, обожающие свою работу и добившиеся в ней 
успеха. Применение правил, о которых вы узнаете из этой 
книги, в вашей жизни сделает и вас членом этой группы.

Как сделать так, чтобы книга принесла 
пользу именно вам
Вы добьетесь намного большего, если действительно прочте-
те эту книгу, а не положите ее под подушку и попытаетесь 
учиться во сне. А еще возьмите ручку. Зачем? Чтобы делать 
пометки на полях, обводить или подчеркивать ключевые 
идеи, а  главное — заполнять «Практические шаги» в кон-
це описания каждой стратегии. Именно это даст возмож-
ность взять все изученное вами и воплотить в жизнь! Имен-
но в этот момент и начнется реальное обучение. Если вам 
действительно хочется впитать эти принципы и добиться 

18 Цельная жизнь для студентов

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/mif/thepoweroffocusstudents/

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/mif/thepoweroffocusstudents/?utm_source=nkk&utm_medium=pdf&utm_campaign=read-chapter&utm_content=%D0%A6%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2


потрясающих результатов, вы обязательно должны сделать 
эти задания.

Давайте начнем — обратный отсчет до дня получения 
диплома начался!

Желаем успеха,
Эндрю Хьюитт, Люк д’Абади 
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