
Глава 2

Правильный выбор



Вскоре после переезда в Денвер мы столкнулись 
с растениями, которых раньше никогда не видели. 
Называются они якорцы стелющиеся. Эти неприят-
ные маленькие колючки, произрастающие на запа-
де США, похожи на уши, рога и нос козла. Они сте-
лются по земле, а их рожки торчат в воздухе, и если 
кому-то они попадут в ботинок, весь день у него бу-
дет испорчен.

Если вы житель Запада, то не удивитесь, что, живя 
здесь, мы поменяли больше велосипедных шин, чем 
за всю жизнь на Среднем Западе. Профессиональные 
велосипедисты предпринимают множество мер 
предосторожности против якорцев, даже если у них 
самые толстые велосипедные шины.

Каждый день мы совершаем путешествие в не-
изведанные чащи личной и профессиональной 
жизни, где такие же «колючки» подстерегают нас 
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на каждом углу. Если сделать неправильный выбор, 
можно погрязнуть в обвинениях, жалобах и прокра-
стинации*. Но правильное мышление ведет к более 
насыщенной и прекрасной жизни, вызывает чув-
ство гордости и удовлетворения за принятые про-
дуктивные решения.

В основе концепции QBQ лежит мысль, что мы не-
сем ответственность за собственный выбор и всег-
да можем принять правильное решение. Иногда 
нам кажется, что выбора нет. Тогда мы говорим 
что-то вроде «я должен» или «я не могу». Но выбор 
есть всегда. Всегда. Даже решение не делать вы-
бор — тоже выбор. Понимая это и принимая ответ-
ственность за свои решения, мы делаем большой 
шаг в сторону серьезных перемен в жизни.

Хотите не напороться на «колючку» и совершить 
невозможное?

Делайте правильный выбор.

*  Прокрастинация (англ. procrastination, от лат. procrastina-
tus: pro — вместо, впереди и crastinus — завтрашний) — 
понятие в психологии, обозначающее склонность к по-
стоянному откладыванию на потом неприятных мыслей 
и дел. Прим. ред.


