2. MOTUBALIUS:
KdK CHpaBJIHTbCH
C HCHpI/IHTHbIMI/I 3da/[A4YdM1

Kmo xouem — uwem cnocotoL.

Kmo ne xouem — npununL.
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ax ObI MBI HU JTIIOOMIH CBOIO PabOTY, HEKOTOPBIE U3 HAIIMX JIe]l ObIBAIOT
JIOCTATOYHO TPYAHBLI M HE BCErja NpuATHBL. Kak «3aMOTHBHpOBATH» cebs
Ha BBHINOJHEHHUE TaKUX Jiea? Kak rpaMOTHO BKJIOUUTBLCH B BBINOJHEHHUE
CJIOKHOM 3a/1a4M, YTOObI IOTPATUTH HA HEE MEHbIIE CHJI U SHEPTUU?

B Poccun sTa npobaema ocob6enHo ocTpa. Bee MbI BOCIUTAaHBI HA CKa3-
KaxX, B KOTOPBIX HYKHBII pe3yJabTaT HOABIAETCA «II0 IYUYbEMY BEJICHHIO».
Ho, yBbI, OHOI TOJBKO yAauu OOLIYHO HeAOCTaTO4HO. /{1 socTrReHns
ycIiexa Hy:KeH Cepbe3HbI, J0JTUM, YIIOPHBIHI TPYA.

Ho noaruii n ynopHsiit Tpys He 003aH OBITh CKYYHBIM U «<HEBKYCHBIM».
B camble c10:xHBIE, HEIPUATHBIE U SHEPrOEMKHE JieJla MOKHO BJIOXHYTh
JOIIOIHUTEIbHBIA MHTEpeC U MoTUBanmio. Kak sT0 cienarb — yuraire

B 9TOM IIaBe.

«SIxops» 1 3(pPEKTUBHOTO BKIIOUEHU A
B paboTy

Kax BTarusatbcsa B paboTy, 4TOOLI HE TPATUTD BPEMS Ha PACKAUKY, pa3ou-
pasd MeJIOuU U HUKAK HE HAXO/s B cehe CUJI B3AThCA 32 IJTaBHOE?

B ncuxosoruu ecth Xoponiee HOHATHE «IKOPb». JTO JT106as MaTepraIb-
Has NPHUBA3KA (MY3bIKa, I[BET, CJIOBO, JBIKEHME, PUTYaJ), CBA3AHHASA IS
HAC C OIpeJieJIEHHBIM 3MOIIMOHAIbHBIM cocTossHueM. [Ipu HeobxoaumocTn
HACTPOMKM Ha 3a/[a4y Mbl «BKJIOYA€M» HY:KHBII MaT€pUAIbHBINA «IKOPb» —
1 BBOJIIM €051 B COOTBETCTBYIOIEE IMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE.

Camblil 9aCTO UCHOIb3yeMBIN Ha IPAKTHKE «IKOPb» — My3bIKa. ITompo-

OyiiTe 4eTKO NPUBA3ATh PA3JMUYHYIO MY3bIKY K pa3IM4YHbIM THUIIAM 3a]ad.
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ITo ropore Ha KeCTKHE IIePeroBOpbl — TSKEJIBII POK, TPU HACTPOIIKE HA MH-
TEJUIEKTYaIbHYI0 PabOTy — CIIOKOIHAsA My3bIKa 6e3 CJIOB, IIpH HACTPOIKe

Ha OTABIX — YTO-TO CaMO€ JIIOOUMOE 1 IIPUATHOEC U T. II.

IIpumeps! «aKopeii» OT y4aCTHUKOB OTKPBITBIX CEMHHAPOB

Bragenern cetu 6ensozanpasok, Kues. «CI0KHYI0 HHTEIIEKTYAJIbHYIO Pa-
6oty g eato mog My3bIky Jlxo Jaccenar. I'pynma yiuBIseTcst — BOGHHOMY
THUITY TUIHOCTH 3TOTO GM3HECMEHA CTOJb JMPUUECKAs MY3bIKA COBEPIICH-
HO He cOOTBETCTBYET. «OOBACHIO IIOYEMY: JIydIle BCETO MHE PabOTAIOCDh
B CTyJCHYECKHUE rojbl B obmexuTun. Moniogon, cua MHOTO, apajuleJbHO
ZIBA BBICIINX 0OPA30BAHUSA U €lie padoTa... A MAarHUTO(POHHBIX KACCET Ha
BCe 0o0meKUTUE OBLIO YeThIpe TYKHU, U Bce ueTbipe — Jlxo Jaccen. Bor
TaK 3Ta My3bIKa CTaJla «TKOPEM», BKJIIOYAIONIM SHEPTETHUIECKHIE PECYPCHI,
KaK B MOJIOZOCTI».

Kommepueckuii supexrop, HoBocubupck. «Kaxgoe yTpo s «kyplio exe-
AHeBHUK». Korna s 6pocnia KypuTh, MHE OUEHD He XBaTaJI0 €KEJHEBHOTO
YTPEHHETO HACTPOS Ha pabOTY — PaHBIIIE 3TO ObLIA IEPBAS YTPEHHSS CUTa-
peta. Torga u popucs putyas — okouao 10 MEHYT s 11bI0 KO(€ U TPOAYMBI-
BAIO PACTIOPATOK CETONHSNTHETO JIH, T/ B ke iHeBHUK. Omymenns 3¢-
(PEeKTHBHOH HACTPOWKU TAKUeE XK€, KaK PaHbIIE TPU BLIKYPUBAHUU YTPECH-
HEl curapeTsl».

dunancosbil gupektop, Hmxanit Horopoa. «Y6opky s He n0610,
HYKHO Ha Hee HacTpamBaThcs. IloaTomy, cobupascs youparscsa B JoMe,
Bcerza BKaovaio puiabM «C ierkum mapoml». — «A mouemy c10:xKuiICsa UMeH-
HO TaKOMH «IKOPb»?» — «Hy Kak ke, caMad mpusaTHAs 1 paocTHAA YOOpKa —
nepex Hoseim rogoM. HapsxkenHas eka, MaHJIapUHBL, Tofapku... 1 B 310
’Ke BpeMs 0ObIYHO MOKA3bIBAIOT «C JIETKNUM 1apoM!».

Xoponmm «IKopeM» Ji BKIIOUEHUs B 3a/[a9y MOKET ObITD JI00As TeX-
HIYeCKas, 4epHOBasd paboTa. Kak roBopAT XyI0XKHUKH, «IIPEkK/IE M JIeTaTh
3CKM3 — HATOYM KapaHamu». To ecTh ¢ HOMOIBIO IPOCTOTO TEXHUIECKOTO

JleJIa HACTPOMCA Ha CI0KHYIO paboTy.
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Ipumep «axops» ot H. B. Toroud, koTopslit Ha xkag06s! Apyra, Braguvu-
pa Cosrory6a, «He MUIETCs» OTBEYA: «A BbI BCE-TAKU ITUIIUTE... BO3BMU-
T€ XOPOIIEHBKOE MEPBIIIKO, XOPOIIEHBKO €r0 OYMHUTE, IOJ0XKUTE HEPes
€o6011 JIICT GyMard 1 HAUHUTE TAKUM 06pa3oM: «MHe cerofHs 4To-TO HE
numercst». Hanumure 3To MHOTO pa3s cpsiiy, ¥ BAPYT BaM IPHJET XOPO-
mas MbICJAb B ToJa0By! 3a Heil apyrad, TpeTbd, BeAb UHAYE HUKTO HE IU-
IIET, U JTIOA¥, 06ypeBaeMble MOCTOSHHBIM BJIOXHOBEHHEM, PeikU, Brajgn-

mMup Asekcanaposuul»

Byabre BHMMAaTeNbHBI: €C/IU Bbl 3aBejiu cebe «AKOpb», JyUllle UCIONb-
30BaTh €r0 TOJBKO IO IPAMOMY Ha3HAUEHMIO, CTAPAHTECh HE «BKJIIOYATDh»
€ro B Ipyrux odcroarenbcTBax. Eciu, Hanpumep, kode s Bac aBageTcs
«AKOpeM» Ha paboTy, U BAPYT Ha OT/JbIXE Bbl BHIIUBAETE YAIIKY KOPE — BbI
HOCBLIAETE BalleMy IMOJACO3HAHUIO CUTHA «ceffyac y Hac paboTal». OTabIx
CTAaHOBHUTCS MeHee 3 exTuBHBIM. MHOTHE MeHe/Kepbl HHTYUTHBHO 3TO
9yBCTBYIOT U JIeJIAT, HAIPUMEp: «Ha paboTe — TOJbKO Koge, Ha OTAbIXE —
TOJBKO Yai». A OJAMH MOI KJIMEHT Ha pPaboTe HUJ TOJBKO YEPHBIH yai,
a Ha OT/IbIXE — TOJIBKO 3€JICHBIN. AHAJIOTMYHO He CJIyIIaiTe BO BPEMS OT/bI-
Xa Ty My3BIKY, KOTOpas ABJIAETCA IS BAC «AKOPEM» Ha paboTy.

«SIxops» mone3Hbl 1 HACTPOIKH HE TOJIBKO HA PabOTY, HO U HA OT/bIX.
[Tpumep My3bIKaJIbHOTO «IKOPS» U3 JMYHOTO ONbITa. B oTmycke, rynasa Ha
npupojie, g CJIyIIalo BCerjga OJHy U Ty ke My3blky — Kirnberger Chorales
baxa. B pabouee Bpems MHE JOCTaTOUHO 3aKPBITh INIa3a, BKIIOUUTDL OJUH
U3 3TUX XOPAJOB — M BCHOMHHUTD 3aIaX IPOTPETOTO COJNHIIEM COCHOBOTO
JIeca, IPEACTaBUTh 30J0TUCTBIE CTBOJIBI U 3€JI€HbIE KPOHBI, OIYTUTDH CBOU
HeCIeNHble aru, KOrja HUKyJa He HYKHO TOPONUTLCA... MysbIKkaibHbIH
«KOpb» BKJIOYAET BCE BOCIIOMHHAHUS U SMOIUH, CBA3AHHBIE C JYUIINMU
MOMEHTaMU OT/bIXA, U II03BOJIAET IPEKPACHO BOCCTAHOBUTDL HEPIHIO JIs

HOBBIX CBEPUICHUM.
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Packauka IIPH BBIIIOJTHECHNU CJIOKHbBIX 3a1a4

«fIxops» mMOMOraloT Jervye NepeKIoUnNTLCA ¢ OTAbIXa Ha paboty. Ciaenyio-
M BOIPOC: KaK BTSAHYTHCS B BBINOJHEHUE 33/1a4M, €CJIM OHA JOCTATOY-
HO CJIOXKHA U HeproeMka: Besib yeM ciokHee BBIIOTHsAEMAs: HAMY 3a/a4a,
TeM 6oJiee BBICOKHH YPOBEHDb «BKJIOYEHHOCTH», BOBJIEYEHHOCTH HEOOXO-
AWM JIJ1S pabOTBHI HaJ| HEl.

[ToTparuTh MEHbIIE BPEMEHH U CUJI HA PACKAUKY IIOMOXKET «METOJ IIBEHH-
IIapCKOro cbipar. [TonpoGyiiTe BBIMOMHATD 3aia4y HE B JIOTHYECKOM MOPSJKE,
a B IPOU3BOJILHOM, «BBIIPBI3asi» M3 PA3HBIX MECT MaJECHbKUE KYCOYKH — HaH-
GoJiee mpoCThIe, PUATHBIE U T. 1. Hanpumep, Ipu HOArOTOBKE OTYETA MOKHO
CHAYaJIa IIOA00PATh MUIIOCTPALIH, HAIIUCATH HECKOJIBbKO HAG0JIee IIPOCTHIX
¥ IOHATHBIX /I Bac ab3aries U T. 1. Yepes HEKOTOpoe BpeMsI B BAIIEM «ChIPE»

O6p33y€TCH CTOJIBKO JIbIPOK, YTO «1O€CTb» €TO 6YI[€T COBCEM HECJIOKHO.

«3aBTpa O(POPMIIIO TUTYABHBINA JTUCT JOKTOPCKOM AuccepTanun». Tak Ha-
TIFICaIa OfHA U3 y9aCTHHI OTKPHITOro TpeHnHra B HoBocnbupcke B aHKeTEe
00paTHOI CBA3M, OTBEYAs Ha BOIPOC «I'py MPOCTHIX mara, KOTOPBIE  C/ie-
JIAI0 yKe B OJIDKaimuye JHI». XOpOWUI IIPUMEpP TOro, KaK B CaMOM 60JIb-

IIOM U CJIOKHOM JIeJie MOKHO HATU KaKOe-TO IIPpOCTOE HAYAJIO.

Eme oaun crnoco6 TpaTUTh MeHbIIE CHJI TPU paboTe Haj CI0KHBIMU 3a-
JauaMu — «npomexrcymounas padocmy». Pazoeiite paboTy Ha HECKOJIBKO STAINoB
1132 IIPOXO:KIEHUE KAKI0r0 dTalla Ha3HaubTe cebe HeGoblylo Harpay. Hampu-
Mep, «3a KaiKJble [BE€ HAITMCAHHbBIC CTPAHUIBI OTKYCUTD KYCOUEK IMOKOJIA K>,
«[IPOYUTATh CJIEAYIONUI aHEKAOT B CETOAHANHEM BbIycKe anekdot.ru» u T. 1.
At Harpazapl 1 HaKa3aHnus MOr'yT OBbITH COBCEM MaJIECHbKMMH, HO BAKHO, YTOOBI
OHU ObLIM HeMeUIeHHBIMU. Kak 1mpasuiio, «MajleHbKHre paoCTi» 32 KasKIblid
CZIEJTAHHBIN IITar MOTUBUPYIOT JIY4Ile, 9eM OCO3HAHNE 6y11yu11/1x JOJITOCPOYHBIX
pesysbraToB. Takue MaseHbKIE Harpajibl CAMOMY ce6e O3BOJIAT CIeIaTh boee

HpHHTHOﬁ CaMyIO CJIOKHYIO pa60Ty U BBITIOJIHUTD €€ B foJiee cKaThle CPOKH.
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YHUYTOXKEeHUe MeJIKUX HCHPUATHDBIX ACJI

BpiBatoT B Hamell XU3HU Jie/1a, Tpebylomue, MOXKeT ObITh, COBCEM HEMHO-
ro BpeMeHu, Ho HenpuATHbIe. [I03BOHUTDL HepyKeTI0OHOMY KIUEHTY; BbI-
3BaTh, HAKOHEIl, CAHTEXHUKA; HOIPOCUTD meda O MOBLIMEHUH 3apPILIaThI
U T. 1. B TafiM-MeHeIsKMeHTe Takye 3ala4l Ha3bIBAIOTCS «/IATYIIKAMM».

«JIArymKu» 9acTo MOAOITY OTKIAABIBAIOTCS M IPO3SAT IEPEPACTU B 60Ib-
mue HenpuaTHOCTH. OOUHO MOTyYaeTCs: 3a/ja4a, Tpebopasmas NATH MU-
HYT, OTKJIa/IbIBAJIACh HEJIeJIAMU 1 II0O9TOMY IIepepocia B IPodieMy, Ha pele-
HHE KOTOPOi PUAETCA IOTPATUTh MHOTO YaCOB.

Y uncnannes ectp norosopka: «Kaxgoe yrpo cbepail aarymky». Jlei-
CTBUTEJBbHO, HAUaB JI€Hb CO ChEJECHHS OJHON «IATYIIKM», BbI BECh J€HD XO-
aute 60ApbIil 1 pagocTHLIN. [Tpo OCTaIBHBIX «IArymek» Bbl HE BCIOMUHAE-
T€ — OHM OCTAJIUCh Ha caeayiomue 1HU. Ml Hao60poT, eci yTpoM «JIAryHmKy»
HE CbeCTb — OHA OyJIeT BECh I€Hb MAUYUTD I7[€-TO HA TOPU30HTE M OTPABJIATD
xu3Hb. Kak numet opun yuenuk TM-mxoner: «f fymai, y mend craga «isry-
IIEK», 3eJI€HbIe KOBPbI BOKPYT MEHS... A KOIJIa BBEJ «IIPABUJIO €3KeJHEBHOM

JIATYIIKW>» — OHU BCE€ PA3OIIJIMCh 3d IBE€ HEJCI».

Kpynayo HenmpuaTHYIO 3a[aqy ObIBAET JIErue PENnTh, Pa3buB e Ha 60JIb-
o€ KOJTMYECTBO MEJKHX «JIATYIICK». Paccka3bIBaeT OfMH M3 yYaCTHIKOB
TM-coobmecrsa: «<MHe HY:XHO OBIJIO PENIUTDH JOCTATOYHO HENPHUATHYIO
npo6emy ¢ Hanorosoit. C 0HOH CTOPOHBI, MPOOIEMa HECPOUHAS, MOKHO
OTKJIa/[BIBATh, HO C JPYTOil CTOPOHBI — B MTOTE OYAET ropas3fo XyiKe.
Torna s pas36un npo6iemy Ha 110/13a1a4H, HO He IIPOCTO, A JIo MeJIbuaimux
HOAPOGHOCTEI, 10 CAMBIX IPOCTBIX, JIETKO UCIIOJTHUMBIX maros. [Tpumep-
no tak: 1. Kynute xonsept. 2. HaiiTu B cipaBouHUKe ajpec HaJOTOBOIA.
3. Hapgmucarp xonsept. M T. 1. Ioayunnocs okoso 150 nynkros. Jabme
B3I 3a TIPABUJIO: KAXK/I0O€ YTPO BRIYEPKUBATD JI0ObIe 5 myHKTOB. Takmm
obpaszoM, mpobaeMa, OTKJIAJbIBABIIASICA MECSIIAMH, OBLIA TOCTATOUYHO

OLICTPO peleHar.

41



Taiim-npaiis

«Pasriobanusanusa» KPyHnHbIX 3aa4

Yem meHee KeCTKMH CPOK HCIOJHEHMS Y 3ajaydl U 4eM OHa IPU ITOM

KpyIlHeEeE, TEM TPyAHEE, KaK IIPaBNJIO, 3aCTABUTDH cebs ee BuITOTHUTH. OcCo-

OEHHO 3TO KacaeTcs O4YeHb KPYIHBIX 3a/a4, B TCPMHWHOJIOTHUU TaliM-Me-

HEJIXMCHTA — «CJIOHOB». Haan/IMep:

*»

*»

»

*»

*»

HaIMCAHUE JUCCEPTAINN;
Pa3paboTKa OM3HEC-TITAHA Pa3BUTHS PETHOHA;
PEMOHT B JIOME;

U3yYeHUE MHOCTPAHHOTO A3bIKa;

yay4ieHue cBoeit (pu3ndeckoit popmol.

I'raBHas Hama npo6ieMa npu paboTe co «CIOHAMU» — CKJIOHHOCTD PyC-

CKOTO YeJIOBeKa K IMI00aTN3aIy, YKPYITHEHHUIO 3a/1a4.

«...I'robanmsnpoBars Mpo6IeMy 1 TEM €€ yrpoOUTh — NepBast , TJIaBHOE,

mouTu 6ecco3HaTe bHaS peaknusa pOCCI/II‘/JICKOl"O YE€JIOBECKA. HaBbIK, KYJIbTY-

pa, puTyar.

Mens TakoMy mpreMy o6y4ns KOrfa-To MO pykoBoauTenb. Torma Mu1

ObLIN 3aHATHI BHEAPEHUEM KOMIIBIOTEPHOI'O KOHTPOJISA B XUMMNYICCKOM IIPO-

U3BOJICTBE. A CHOOTKHYJICS HA aMMHUAKE: IIPOLECChI OIIACHBIC, KOMIIbIOTEPbI

caabble. M pemmnn moka npugepxkars 3To Aeno. Tak u ckaszan Ha coBemma-

HUU: MOJI, paHo, 4 NpoTuB. HUKTO MeHA He MOHSAN, PEMUIN: BOT MOJIOJON
peTporpa.

A MOt PYKOBOAMTENH OTBEJ, TIOMHIO, B CTOPOHY M IMTPOYEJ IIEAYIO JIEeK-

IUIO: «BbI IIpaBbl, HO IIOCTYIIHNJIN HENIPABUJIBHO. Hano OBLIO rOBOPUTD HAO-

OOpOT: /1a, TOBAPUIIH, 3TO IMPeKPacHO. KOMIBIOTEPhI OTKPHIBAIOT TUTAHT-

CKH€ MePCHeKTHBBL MM CKOpo MOXKHO GyAeT HOPYYMTb HE TOIBKO KOH-

TPOJIb, HO U ONITUMU3AIMIO, UH(pOPMALUIO, yITpaBieHue. JlapaiiTe xe nps-

MO ceffyac NMpUMeM pellcHUe 3aHATHCA IOATOTOBKOW 3TON T'MTaHTCKOU
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IpOrpaMMBL.. BOT eciim 6bI BBI Tak YKPYIMHUIN TIPOGIEMY, BCe OBLIM GBI
32 11 IeJI0 yMepJIo ObI caMo co6oit...» (FOpmuii JIyxxkos, «Poccuiickue 3aKOHBI
IMapxuaCOHA», luzhkov.ru)

ExuHCTBEHHBIN €110CO6 MTOGOPOTH 3Ty CTPACTD K INIOOAIU3AIMU U BCE-
TaKH «CbhECTb CJIOHA» — pa3pe3aTbh €ro Ha MaJeHbKUE H3MepuMble «O6ndg-
IITEKChI» U KAXK/bII 1€Hb CheJaTh OAMH TakoH oudmrekc. IIpu aToM BaskHO
Hape3aTh «CJIOHA» Ha TaKue «OMQIITEKChbl», KaxKbII U3 KOTOPBIX AeHCTBU-
TEJILHO NPHOJIIKAET BAC K CHEAEHUIO «CIOHA».

Hanpumep, aHrmmiickuii a3pik. «budmrexcel»: B HeAEMO BBIYYUTDH
CTOJIBKO-TO CJIOB, TIOCMOTPETH CTOJLKO-TO (PUILMOB HA A3BIKE, CTOIBKO-TO
9acoB MOOOIMATHCS C HOCUTEISAMHU SA3bIKa Ha UHTEepHET-(hopyMax. Ho He «13-
y4aTh IPaMMaTHKy» — €€ MOKHO M3y4aTh 6€CKOHEYHO, HUCKOJIBKO HE yIyu-
IITMB TP 3TOM 3HAHUE S3bIKA.

Jlpyroii npumep: HosydeHne BOAUTENbCKHUX paB. P pekTHBHbIE «O1-
ITEKChI». «ITPOPEIMATh CTOJBKO-TO KAPTOUEK»; «IIPOE3JUTDH CTOJBKO-TO Ya-
cos». Ho He «u3ydaTp npaBuia JOPOKHOTO JABUKEHUS» — U3YUaTh UX MOXKHO
110 6€CKOHEYHOCTH, U B IEHCTBUH 3TOM HET HUKAKOTO IIPUOIMKEHNUS K «CJI0-
Hy». Besp 119 claun T€OpeTUIeCKoro sK3aMeHa JOCTaTOYHO IPOCTO MPO-
permarhb KapTouKH, a Il OPUEHTAIIMY Ha JOPOTre PeasbHO HYKHO IOMHUTD
HE BCE NPABIJIA JOPOKHOTO JIBUKEHNUS, a 3—4 KII0YEBbIX MPUHIMIA (TUIIA

«[IOME€XAa cnpaBa») 1 HECKOJIbKO OCHOBHBIX TOPOKHBIX 3HAKOB.

JInunbie HarpaJabl 1 HAKd3aHW

Majio rpaMOTHO CTPYKTYpPUPOBATh HEMPUATHBIE JieJa U PAa3JeIUTh UX Ha
«Oudmrekcrl». JKemaTeabHo CO34aTh A cebd JONOMTHUTEIbHYIO MOTUBA-
IIUIO HA PUTMUYHOE, PETYASPHOE ChEEHIE 3THX «ON(IITEKCOB».

[TepBblii, camblil IPOCTOI CIIOCO6 — AABHO M3BECTHBIH YEJOBEYECTBY

«METOJl KHYTA 1 IIPAHUKA». BoT Heckoabko IIPpHUMEPOB.
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Kopnopatupnpiii tpenunr B kommanuum News Outdoor Russia. Opna
U3 YYACTHUI PACCKA3BIBAET: «Y MEHS €CTh JOCTATOTHO HATIPSKEHHAS TIPO-
rpaMMa TPEHUPOBOK: GacceitH, ¢urHec u T. . Eciu 4 ee BBINOJHAIO,
TO B KOHIIE MECSAIA IO3BOJIO cebe IIONMHT Ha ONPENETCHHYIO CYMMY.
Ecii He BBIMOJHSAIO — 1O3BOJIAIO cebe MONMHT Ha APYTYIOo CYMMY, TOpas/io
MEHBIIYIO. ITO U KHYT, ¥ IPSTHUK OHOBPEMEHHO.

Ha xopnoparusaom cemunape B OAO «CubupbresekoM» IBOE yUacT-
HHKOB JIOTOBOPUJINCH COBMECTHO KYIIUTH IIPHU3 U IIPOBECTH AHAIN3 TUTHO-
ro BpeMeHu. Boibpasin ap6uTpa, KOTOPBIIT OIPEJEINT, KTO IIPOBEJI XPOHO-

METpax 6oiee THIATEJIbHO. HO6€HI/IBIHGMY 1 JOCTAHETCS IIPU3.

bonee coxHBINA CIOCO6 — HAYATh KOJINYECTBEHHO U3MEPATH BAIIU pe-
3yabrarel. Hanmpumep, exeiHeBHO OTMEYATh KOJTMYECTBO BbIYUYEHHDBIX aH-
IIMICKUX CJIOB, KOJMYECTBO CJleJJaHHbIX IPUCEJaHUA-OT)KUMAHUMA U T. II.

Mo:xHO n3MEpATH HE TOIBKO PE3YIbTaThl, HO U KOJTMYECTBO BPEMEHH, 32-
TPAYE€HHOT0, HAIIPUMEP, Ha «CJIOHOBYIO 3aJady». B ob6oM ciiydae, nsmepsie-
T€ Bbl PE3YJIbTATBI MJIU BPEMS, HEOOXOMMO €KeJHEBHO (PMKCHPOBATDH STOT

KOJINYECTBEHHBIN MIOKa3aTeJ b Ha I‘paq)I/IKC.

Bpema na «crona»
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Yel0BEK YCTPOEH TaK, YTO caMa (PUKcanus KOJMIECTBEHHOTO IOKa3aTe-
JISI yKe TIOATAJKUBAET K JeHCTBUAM B HY:KHOM HanpassieHuu. IIpocro nau-
HHUTE YIUTBIBATH PACXO/bI BPEMEHH HA HENPHATHYIO 3a/ja9y — M OHA caMa
HAYHET PENIaThCsl ObICTPEE.

Haxownern, nHOrza nojie3HO IHOMECTUTb CeOS B «MECTHOCTb CMEPTH».
JlpeBHIE KUTANCKKE TOJKOBOJILI TOBOpUIN: «dTOOBI TapaHTHPOBATD I10-
ey, TIOMECTH COJIJIAT B MECTHOCTb CMEPTHU — COXI'U Kopabin». Hampumep,
Jaiite nmybinyHoe obemanue, kak npesugeHT Ppanrun Hlapas ge Tomrs,
KOTOPBIH BBIIIE] B IPUEMHYIO U BO BCEYCIbIMaHuEe 00bABIL «C ceropHsm-
Hero JH4 4, reHepal ae ['osb, 6pocaio KypuTh».

«MeCcTHOCTBIO CMEPTH» MOXKET OBITH, B YACTHOCTH, IIEMTHOT — CUTYAI U
KECTKOH HeXBAaTKH BpeMeHU. JIIoa1 HEKOTOPBIX MCUXOJIOTUYECKUX TUIIOB
MHTYUTUBHO OIIYIAIOT, YTO B EHTHOTE OHU Gosiee 3(P(PEKTUBHBI, U UC-
KYCCTBEHHO 3aroHfIOT cebd B Takyio cutyarnuio. Hudero mioxoro B atom
HET, HO JUISl CHUKEHUS BAIIUX PUCKOB M ITOBLIMIEHHS KaUeCTBA PE3Y/IbTa-
Ta PEKOMEHAYIO 3aMEHATH GOJIBIIOH MEHTHOT Ha HECKOJIBKO MAJECHBKUX.
Hanpuwmep, 1cronb30Bath He 60JIBIIYIO «<MECTHOCTh CMEPTH» B BUJIE€ CPOKA
CIQ4M ITPOAYKTA 3aKA3YHKY, A MAJICHbKYIO — B BUJI€ COBEIIAHUS 10 TPOEKTY
y T€eHEpPaIbHOTO JUPEKTOPA.

B noxnane Ha Ilepsoit TMxondepentuu B 2003 rogy 8 Mockse BOT 9TO
pacckasan Huxonaii [laBienko, ynpasasiomuii naptaep komnauuu «['eopr-
KOHCAJTUHI»: «B Halell KOMIAHUM NPUHATHI JBa BUJa KPaifHUX CPOKOB.
Ilepsriit — deadline, «<imHuA cMepTH», CPOK CHAYH IPOAYKTA 3aKa3UHUKy.
Bropoii —redline, «kpacHas 1MHUSA», CPOK CAYH IPOJYKTA BHYTPH KOMIIA-
HuU. Mexay «kpacHO! TUMHUEH» U «IMHUEH CMEPTH» 00543aTEIbHO JOJLKEH
OCTaBaThCs peseps. 3a Hapymenue redline mpegycMoTpens! mTpadHbIe
canknuy. TakuM 06pa3oM, MbI MOTHBUPYEM COTPYAHUKA, IPU 9TOM HE MOJI-

Bepras PUCKy HaIllM 0043aTeIbCTBA MEPE]] 3AKA3UMKOM».
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Tadosuia exeHEBHBIX JIE1

ITpocToii ctoco6 cBeCTH BOEAMHO BCEX BAIUX «CJOHOB» U «JIATYIIEK», €XKe-
JIHEBHO MOTHBHPOBATH €05 HA BHIIIOJHEHNE HYKHBIX 33/1a4 — 3aBECTH Ta-

OIUITY PEryaspHLIX Jie/T. BRIIIAAUT OHA IPUMEPHO CJIEAYIONIM 00pa3oM:

Mou «6u(IITEKChI» U <JIATYIKH» nH Br cp 9r ur c¢6 B
Coejena mobas pabodas «<JIsArymKar: v v - v v - v
AMeaudickutt A3b0K:

BBIYYUTDb 3 HOBBIX CJIOBA (€XKEIHEBHO) v v - v - v -

@ nocmoTpeTs ¢puabM (1 pas B 3 gus)

# 15-30 MuH. n1006mwarbes Ha popymax - v v - v - -
(exxeHEBHO)
 IPOYHT. 3 CTP. XYAOXK. KHUTU (€KEIHEBHO) v v - v v v -

3dopossiii 0bpas scusnu:

#  CUJIOBbIE YIIPAKHEHHS (Yepes AeHb) v v v -
# TUMHACTUKA-PACTSIKKH (€KEHEBHO) v v -V
® xoM0AHOE OBINBAHUE (€7KeTHEBHO) v v v

CiieBa BBIIHICAHBI BCE BAIIM €KETHEBHDBIE «OU(IITEKCHI» U «JIATYIIKH».
CripaBa BbI €XKE€JHEBHO OTMEYAETE MX BBIIOJHEHHE HJIM HEBBIIIOIHEHUE.
Ecm kakas-1160 paboTa Ha CEroJiHs He IPeJIoaragach — OCTaBJIgiTe my-
croe mecto. Ecim npejmnosarasach, HO He BBIIOJHEHA — CTaBbTE MPOYEPK.
EcJii BbIIOTHEHA — CTaBbTE IAJIOUKY.

Hugero 0oco6eHHO CTPAmNTHOro B IPOYEPKaxX HET, HO, KaK TOJBKO IO
KaKOH-TO rpage X CTaHET CUIIKOM MHOTO, 3TO JIACT BaM TPEBOKHBIH CUT-

HaJI M1 3aCTABUT CACJIATD HYKHOC.
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2. MOTI/IBaI_[I/IHZ KaK CIIPpABJISATHCSA C HENPUATHBIMU 3a/lad9aMUA

ATy TabIMIY HEOOXOAMMO HOBECUTD Ha BUJHOE MECTO HaJ| PAGOYHNM CTO-
JIOM 1100 BKJIEUTD B BAlll €XeAHEBHUK. Ba)kHo, 4T0OBI OHA HOMAAaIach BaM
Ha I71a3a HECKOJIBKO pa3 B JIEHb. Y MEHS, HAllPpIMeP, TaOIHIA €KeJHEBHDBIX
Jie]1 BUCUT HA BHYTPEHHEN CTOpOHe ABepnbl mKada ¢ ofexoi. Takum 06-
Pas3oM, s BUKY TaOJIUIy KAK MHHHUMYM JIBa pa3a B JIEHb — OJIEBAsCh YTPOM
U CHUMA$ KOCTIOM BEYEPOM.

Panom ¢ 3Toi# TabauIell MoIe3HO BBITUCATH HECKOJIBKO «IIPOMEKYTOU-
HBIX pafocrteii». Hanpumep, nepeuncinure nIpUATHBIE [ BAC HECPOUHbIE
IIOKYIIKU U JOTOBOPUTECH C CAMUM CO0OI: «3a Kaxkable ceayomue 15 rao-
JeK B JII000H rpade — MOKymao CIeAyONyIo IPUATHYIO Bellb». Bel Gyxere
YAMBJIEHBI T€M, HACKOJILKO OBICTPEE CTAJIM IPOABUTATLCS BAIK JIOJTOCPOY-

HEbIe Jiea.

Ha nocrrpenunre B komnanun «BumM-brnib-/lann» ouH U3 y4acCTHUKOB
pacckaszai: «f 3aBes TabIMITY €XeTHEBHBIX 3a71a4 JUIs cbIHA. EMy ouens mo-
HPABUJIOCh, TEHIEPh OH BCTPEYAET MEH BedepoM U paayetcs: «f ceroans
yCIIEJI He TOJIBKO IOTY/IATh U IIOCMOTPETD TEJIEBU30P, HO U CJIEJIATh BCE YPO-
K1 U CBOM JIeJTa IO loMyl»

Kanenpapuk-nmuHapuk

Cawmblii mpocToii cioco6 camoMoTuBanuy n3oopen yuactiuk TM-coobme-
crea Jmurpuii Jlutsak. Haspanue «kaJeHIapUK-IUHAPUK» IPOUCXOIUT
OT CJIOBA «IIMHATDb». BHIIAIUT OH CJIEAYIONIM 00pa30OM.

Hap xanenzapeM n306paskeHsl IPOXKUTBIE TO/BI, BHU3Y — Oyayiue. Bor
GepeTe KapaH/JAll U C 9YBCTBOM, C TOJIKOM, C pACCTAaHOBKOM OJIMH 32 APYTUM
BBIYEPKUBAETE NPOKUTBIE TOABL. MOKXHO — € IMPUYECKUMH BOCTIOMUHAHU A-
MH. 3aTeM TaKUM XK€ CIIOCOOOM BHIUE€PKUBAETE IIPOKUTHIE JHU 1 MECSIIBI TE-

Kymero roja. Ilnnapuk roTos k ynorpeo6/ieHHIo.
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Kanenoapux-nunapux

P 7 7 BB B 3 BB B BT B B 94 DU 92 98 94 D 96 DT 98 D

K2 3 OR339 06 0T 38 30 20 3 22 26 2 36 26 20 26 20 30 30 e
S O R IO M2 18 3 15 16]17 18119120 21 22|93 124 95196 27 98|29 \cpe\n

1121345678 910111213141516171819202122232425262728293031‘ MpT

1121345678/ 9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 anp

1121345678 910111213141516171819202122232425262728293031‘ Mait

11213145678 /9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 HIOH

1121345678 /9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30| 31| uiox

11213145678 9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29/30|31|  asr

1121345678 9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 CHT

1121345678 910111213141516171819202122232425262728293031‘ OKT

1121345678 9/10/11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 HOS

1121345678 910111213141516171819202122232425262728293031‘ JeK

‘D(OQ 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30‘

Kaxpgoe yrpo, nmpucrynas k pabore, 3auepKUBaiTe MOJOBUHY HACTY-
nuBIIero gHs. Beuepom — BTopyio nososusy. JlepkuTe IMHAPUK HA BUJHOM
MecTe, 3arasA/bpIBaiiTe B Hero nouame. Takum o6pa3oM, Bbl MaTepuaiusyeTe
BpeMs, €KEeJHEBHO YyBCTByeTe, kKak oHO mujeT. IloBepbre, apdext orpom-
HbII. BioskeHns Bpemenu — 15 MUHYT Ha 3aBeleHME IMHAPUKA, U JAJIbIIe —
30 cexynp yrpom, 30 cexynji BeuepoM Ha BbIYEPKUBAHKE JHEH.
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2. MOTI/IBaI_[I/IHZ KaK CIIPpABJSATHCSA C HEIPUATHBIMU 3a/la9aMUA

Bropoi1 mar cosganus
augHou TM-cucreMbl

Ocsoiite METO/bI HaCTpOfIKI/I Ha BBIIIOJIHEHUEC CJIOKHDBIX U HEIPUATHDIX 34a-

Jlad JIJIS COKpallleHu s BpEMEHH PabOThI Hal HUMMU.

Kparkue pexomenganmm:

*»

*»

*»

*»

*»

*»

*»

HcnoapsyiiTe «aKopsa» JJad HACTPOMKM HAa pa3IM4HbIE 3aJa4u

U OTJIBIX.
[IpuMensaiiTe «MeTOJ IBEUIAPCKOrO ChIpa» IPHU PacKauKe.
ExeaneBHO cheaiiTe MUHUMYM OJ(HY «JIATYIIKY».

Jpo6uTe «CJIOHOB» HA «OU(IITEKChI», TPUOIIKAIOIINE K JOCTUXEHUIO

«CJIOH».
[oompsiiTe cedst <IPOMEKYTOUHBIMU PATOCTAMI.

3aBeauTe TAOIUITY €KEIHEBHBIX JI€J, CO CIIUCKOM Harpaj 3a UCIOJ-

HCHUCE.

[TonpobyiiTe KaJeH apUK-TTHHAPHK.



