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краСный Борщ

& куриный рулет
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 56

гриБной Суп-пюрЕ

& салат с курицей
{рецепт Анны Гидасповой} с. 60

ЧЕЧЕвиЧный Суп

& паштет из куриной печенки
{рецепт Анны Гидасповой} с. 58

тыквЕнный Суп-пюрЕ

& запеканка из тыквы
{рецепт Анны Гидасповой} с. 62

СвЕкольный Суп-пюрЕ

& салат из свеклы с фетой 
и зеленой фасолью

{рецепт Анны Гидасповой} с. 64

Суп С каБаЧкаМи

& салат из свеклы с картофелем
{рецепт Анны Гидасповой} с. 66

овощной Суп-пюрЕ

& картофельный салат 
с лимонной заправкой

{рецепт Анны Гидасповой} с. 68

Суп-пюрЕ из ЦвЕтной капуСты

& картофель с укропом
{рецепт Анны Гидасповой} с. 70

рыБный Суп

& салат с соленым лососем
{рецепт Анны Гидасповой} с. 72
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рыБа С овощаМи

& салат с тунцом
{рецепт Анны Гидасповой} с. 74

рыБа в БЕлоМ винЕ

& салат из зеленой фасоли
{рецепт Анны Гидасповой} с. 76

лоСоСь С апЕльСиноМ

& морковь на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 78

кЕта в Сливках

& «гавайская смесь»
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 80

рыБа в тоМатноМ СоуСЕ 
С оливкаМи

& пудинг из цветной капусты
{рецепт Анны Гидасповой} с. 82

рыБа в БЕлоМ винЕ

& картофельный салат
{рецепт Анны Гидасповой} с. 84

СЕМга в Сливках

& картофель с зеленью под сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 86

картоФЕль Со СМЕтаной

& рыбные котлеты
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 88

риС С гриБаМи

& морской окунь с лимоном
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 90

риС С зЕлЕныМ горошкоМ 
и кукурузой

& горбуша под шубой
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 92

пряный картоФЕль

& котлеты на пару
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 96

риС С зЕлЕныМ горошкоМ

& рыбный паштет
{рецепт Анны Гидасповой} с. 95
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Макароны под СоуСоМ

& сосиски с сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 100

Макароны С зЕлЕной ФаСолью

& куриная грудка на пару
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 102

СпагЕтти С поМидораМи 
и СыроМ

& котлеты из индейки
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 104

индЕйка С шаМпиньонаМи

& картофель
{рецепт Анны Гидасповой} с. 106

голЕни индЕйки тушЕныЕ

& буженина на бутерброды
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 108

овощноЕ рагу С куриЦЕй

& суфле из картофеля
{рецепт Анны Гидасповой} с. 110

запЕЧЕнная куриЦа

& овощи с чесноком
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 112

куриЦа С картоФЕлЕМ

& сладкий перец, фаршированный 
помидором

{рецепт Марины Ярославцевой} с. 115

куриЦа в гриБноМ СоуСЕ

& цветная капуста на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 116

куриЦа С ЦвЕтной капуСтой

& молодой картофель
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 118

картоФЕль С ФаСолью

& куриное суфле
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 120

картоФЕль С Цукини

& суфле из говядины
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 98
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куриныЕ БЕдрышки в СоуСЕ

& кабачки с зеленым горошком
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 124

куриныЕ голЕни

& картофель под сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 126

куриныЕ жЕлудки

& овощи с сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 128

куриная пЕЧЕнка С грЕЧкой

& помидоры с сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 130

говяжья пЕЧЕнка в СМЕтанЕ

& цукини на пару
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 132

тушЕная говядина 
С оливкаМи

& брокколи на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 134

говядина,тушЕнная 
С ЧЕрноСливоМ

& картофельное пюре
{рецепт Анны Гидасповой} с. 136

говядина, тушЕнная 
С Морковью

& картофель
{рецепт Анны Гидасповой} с. 138

жаркоЕ С поМидораМи

& картофель
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 140

холодЕЦ

& тушеные куриные бедрышки
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 122

кролик в СМЕтанЕ

& картофель с фасолью
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 142

запЕЧЕнныЕ овощи

& свинина с пряными травами
{рецепт Анны Гидасповой} с. 144
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Свинина, тушЕнная в пивЕ

& картофель
{рецепт Анны Гидасповой} с. 148

рагу из Свинины

& зеленая фасоль на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 151

рагу овощноЕ

& кебабы из мякоти говядины
{рецепт Анны Гидасповой} с. 152

запЕЧЕнный картоФЕль

& кебабы из баранины
{рецепт Анны Гидасповой} с. 155

пЕЧЕнка С СухоФруктаМи

& пюре из картофеля и сельдерея
{рецепт Анны Гидасповой} с. 156

пЕЧЕнка С гриБаМи

& картофель в сметане
{рецепт Анны Гидасповой} с. 158

капуСта, тушЕнная в пивЕ

& колбаски
{рецепт Анны Гидасповой} с. 160

тушЕная капуСта

& купаты
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 162

ЦвЕтная капуСта 
Со СМЕтаной

& зразы с сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 164

голуБЦы

& овощное ассорти
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 166

Фаршированный пЕрЕЦ

& овощная запеканка
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 168

пирог из лаваша

& свинина с чесноком
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 146
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риС С куркуМой

& куриная колбаса
{рецепт Анны Гидасповой} с. 172

риС С овощаМи

& острое куриное филе
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 174

риС С куриЦЕй

& овощи с чесноком
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 176

Бурый риС

& куриные котлеты
{рецепт Анны Гидасповой} с. 178

риС С овощаМи

& куриное суфле
{рецепт Анны Гидасповой} с. 180

риС С изюМоМ

& куриный рулет
{рецепт Анны Гидасповой} с. 182

тЕФтЕли

& овощи на пару
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 184

Булгур

& рулеты из индейки с курагой
{рецепт Анны Гидасповой} с. 186

Булгур С гриБаМи

& куриное суфле с грибами
{рецепт Анны Гидасповой} с. 188

Булгур С тыквой

& тыквенная запеканка с беконом
{рецепт Анны Гидасповой} с. 190

грЕЧка С гриБаМи

& мясные котлеты с грибами
{рецепт Анны Гидасповой} с. 192

карри-риС

& курица с соусом
{рецепт Анны Гидасповой} с. 171
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грЕЧка С куриЦЕй 
и капуСтой 

& лаваш с ветчиной и сыром
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 194

гороховоЕ пюрЕ

& куриное филе на пару
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 196

пЕрловая каша

& курица с острыми овощами
{рецепт Марины Ярославцевой} с. 198

ЧЕЧЕвиЦа

& мясные котлеты
{рецепт Анны Гидасповой} с. 200

оМлЕт С Брокколи

& салат из зеленой фасоли с сыром
{рецепт Анны Гидасповой} с. 202

каБаЧковая икра

& запеканка из кабачков
{рецепт Анны Гидасповой} с. 204

Сырный кЕкС С оливкаМи

& салат из фасоли с помидорами
{рецепт Анны Гидасповой} с. 206

нЕСладкий кЕкС С СыроМ 
и вЕтЧиной

& салат из цветной капусты
{рецепт Анны Гидасповой} с. 208

кукурузный хлЕБ С зЕлЕнью

& куриный салат с кукурузой
{рецепт Анны Гидасповой} с. 210

Сырный пирог С пЕрЦЕМ

& салат из брокколи с фетой
{рецепт Анны Гидасповой} с. 212

СливовоЕ повидло

& творожная запеканка
{рецепт Анны Гидасповой} с. 214

яБлоЧноЕ повидло

& печеные яблоки
{рецепт Анны Гидасповой} с. 216
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шоколадно-Банановый 
кЕкС

& бананы на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 218

творожный пирог 
С пЕрСикаМи

& морковно-творожная запеканка
{рецепт Анны Гидасповой} с. 220

МЕдовый кЕкС С орЕхаМи

& груши на пару
{рецепт Анны Гидасповой} с. 222

лЕгкий яБлоЧный пирог

& морковно-яблочное суфле
{рецепт Анны Гидасповой} с. 224

вишнЕвый пирог

& творожная запеканка
{рецепт Анны Гидасповой} с. 226

кЕкС С ЧЕрноСливоМ 
и орЕхаМи

& шоколадный десерт
{рецепт Анны Гидасповой} с. 228

СМЕтанный кЕкС С вишнЕй

& рисовая запеканка
{рецепт Анны Гидасповой} с. 230

лиМонный кЕкС С ЧЕрникой

& десерт с абрикосами
{рецепт Анны Гидасповой} с. 232

Маковый кЕкС

& творожно-грушевая запеканка
{рецепт Анны Гидасповой} с. 234
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