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Как правильно держать карандаш

1

2
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Есть несколько способов научить 
ребёнка правильно держать карандаш. 

Вот один из них.

С этой тетрадью ваш ребёнок повторит порядковый счёт и научится записы-
вать числа. Полученные навыки станут основой для дальнейшего изучения 
математики. Выполняя задания на цветных страницах этой тетради — соеди-
няя картинки и числа по порядку линиями, а затем записывая числа, — ребё-
нок легко усвоит счёт от 1 до 30.

Задания усложняются постепенно: сначала нужно обвести белые числа 
на  цветном фоне, затем  — бледные цветные числа на белом фоне. С ка-
ждой новой страницей обводить контуры будет всё труднее, потребуется 
всё более развитая мелкая моторика: изначально толстые линии постепенно 
утончаются. Снова и снова обводя числа, ребёнок интуитивно запомнит их 
очертания и значения. Закрепляйте полученные знания, предлагая ребёнку 
считать предметы и различать цифры у вас дома.

Ребёнку, чьи пальцы ещё недостаточно окрепли, трудно 
правильно удерживать карандаш. Учите его постепенно, 
чтобы он не потерял интереса к занятиям. Объясните ре-
бёнку, что так ему будет удобнее проводить линии и паль-
чики меньше устанут.

Помогите ребёнку поставить ука -
зательный и большой пальцы под 
прямым углом. Положите каран-
даш сверху на согнутый средний 
палец и  одновременно  — в  углуб-
ление между большим и указатель-
ным пальцами.

Теперь пусть ребёнок сожмёт ка-
рандаш большим и  указательным 
пальцами.

Проверьте по картинке, правильно 
ли ваш ребёнок держит карандаш.

Чему научится ваш ребёнок

Заранее определите, сколько страниц в день должен проходить ребёнок 
(например, две или четыре).

Не забывайте, что рекомендуется завершать работу тогда, когда ребёнок 
хочет ещё немного позаниматься.

Хвалите ребёнка после выполнения каждого задания. В качестве особой 
награды можете написать на странице «молодец» или «отлично».

Как работать с этой тетрадью

http://www.mann-ivanov-ferber.ru/books/uchimsya-i-rastyom-chisla-ot-1-do-30/?utm_source=nkk&utm_campaign=read-chapter&utm_content=uchimsya-i-rastyom-chisla-ot-1-do-30


1

Дата

Имя

1

1 Прямые линииПрямые линии
Родителям
Впишите имя вашего ребёнка и дату в рамочки. Если ребёнку трудно 
справиться с заданием самостоятельно, помогите ему. Если он ещё 
не умеет проводить линии, потренируйтесь на черновике.Соедини линиями одинаковые картинки.
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Соедини линиями одинаковые картинки.
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Соедини линиями одинаковые картинки.

Дуги
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Соедини линиями одинаковые картинки.
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